#VOORST

Deel jouw acties via #voorstvoorelkaar en #aandachtvoorelkaar
0ok zo genoten van het prachtige lenteweer? Wij wel! En daarnaast genieten we ook nog steeds van het positieve nieuws uit onze gemeente.

Daar hebben we op deze pagina en op KijkindeKernen.nl structureel aandacht voor.

Ontdek het online dorpsplein ook zelf en blijf hier allerlei leuke berichten, oproepen en activiteiten delen.
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In de coronatijd werken veel van ons thuis. En dat
geldt ook voor Chris Frencken, codrdinator maat-
schappelijke initiatieven in de gemeente Voorst.
Normaal fietst hij van afspraak naar afspraak. Nu
gaat alles online via Microsoft Teams. Een hele ver-
andering. Ook in coronatijd heeft Chris genoeg te
doen. Aan hem de taak om gemeente, inwoners en
maatschappelijke organisaties met elkaar te ver-
binden. En dat is juist nu extra belangrijk.

“Deze baan past bij mij. Ik ben graag een olieman-
netje, een verbinder. En ik vind maatschappelijke
initiatieven van inwoners aanjagen belangrijk. Het
is fijn als je projecten kunt versnellen door mensen
met elkaar in contact te brengen, te helpen bij het
aanvragen van een subsidie of door structuur aan te
brengen in een proces. In mijn vrije tijd ben ik zelf
betrokken bij een voedselbos in de openbare ruim-
te. Ik weet hoe prettig het is als een gemeente zo’'n
project ondersteunt.” Chris werkt sinds juli 2019 bij
de gemeente. Door de coronacrisis leerde hij de ge-
meente nog beter kennen.

Het afgelopen jaar is er heel veel gebeurd: “Inwo-
ners kwamen met allerlei mooie initiatieven om
mensen te helpen. Zo ontstond vorig jaar in Ter-
wolde het idee voor het burenkaartje: elke inwoner
kreeg een kaartje waarop hij kon aangeven wat hij
voor zijn of haar buren kon doen. Dat kaartje werd
bij de buren in de brievenbus gestopt. Het idee deel-
den we met de dorpscontactpersonen en dorpsbe-
langenorganisaties in de gemeente. Het werd zo'n
succes dat veel andere dorpen het overnamen. Op
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INITIATIEVEN GAAN OOK IN CORONATIJD GEWOON DOOR!

zo'n moment zie je dat investeren in zo'n netwerk
goud waard is. We konden heel snel schakelen en
het drukwerk kon ik vanuit de gemeente vergoeden.
Het is fijn dat we op die manier konden bijdragen.”

NAAR ELKAAR OMKUKEN

Chris is tevreden hoe de inwoners zich bewegen in
de crisis: “Hoewel bijna alle activiteiten stil liggen,
wordt de échte kracht van de dorpsgemeenschap-
pen juist nu duidelijk: we staan voor elkaar klaar
als het nodig is. Ik kon mensen aan elkaar koppe-
len en meehelpen om initiatieven van de grond te
krijgen. Via het digitale dorpsplein KijkindeKernen.
nl en deze speciale pagina’s in het Voorster Nieuws
maakten we met name in de eerste lockdown initi-
atieven uit de hele gemeente zichtbaar. Van bloe-
metjes uitdelen tot de (online) bingo en van de
quarantainequiz tot de berenjacht. De coronacrisis
heeft mijn werk toen heel zichtbaar gemaakt. Zo-
wel inwoners als collega’s weten me sindsdien goed
te vinden met mooie ideeén.”

“Veel mensen in de gemeente Voorst kijken naar
elkaar om. Daar mogen we samen trots op zijn.
Die betrokkenheid is niet zo vanzelfsprekend als
het lijkt. Ik ben blij dat ik dit samen met de dorps-
contactpersonen, vrijwilligers uit de dorpen en col-
lega’s - ook van lJsseldal Wonen en Mens en Welzijn
- verder mag aanjagen.”

TOEKOMSTPLANNEN

Chris heeft de ambitie om de raakvlakken tussen fy-
siek en sociaal nog meer op te zoeken. Mijn functie
bestaat nu vier jaar. Het is dus ook tijd om een aan-
tal zaken te verdiepen of te bestendigen. “De coron-
acrisis heeft laten zien hoe belangrijk de woonom-
geving is. Mensen kijken anders naar hun buurt. En
vragen zich af: wat kunnen we doen om van een saai
grasveldje een nieuwe ‘ontmoetingsplek’ te maken?
Als zo'n vraag leeft, wil ik dat die snel in ons netwerk
terecht komt. We gaan wat mij betreft dus meer de
wijk in en mensen stimuleren om iets te doen. In
Twello heeft een groepje studenten een eerste ver-
kenning gedaan rondom zo'n wijkgerichte aanpak.
Met hun adviezen kunnen we verder aan de slag.”
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coronacrisis dit voorjaar een jeu de boulesbaan aan.

KIJK OP KIJKINDEKERNEN

Een kleine greep uit hetgeen er allemaal op het
online dorpsplein voorbij komt in deze tijd. Ga naar
www.kijkindekernen.nl om te reageren of om zelf
iets te plaatsen. KijkindeKernen.nl blijft namelijk
hét platform om nieuws, activiteiten en hulpvragen
te delen.
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WILPSE MINIMARKT BLIJKT EEN SCHOT IN DE ROOS

ledere zaterdag ervaart menig Wilpenaar als een
soort feestje. Zodra de kerkklokken 10x hebben ge-
slagen vindt men de weg naar de markt op het plein
voor het dorpshuis. “De verbindende werking is ge-
weldig en de structurele klandizie maakt het geheel
tot een groot succes. Alle aanwezige kooplui komen
graag naar ons dorp en zijn erg tevreden over hoe
de eerste edities zijn verlopen. Dit biedt perspectief
voor de toekomst”, zo is te lezen op
KijkindeKernen.nL.

De markt vindt iedere zaterdag plaats van 10.00 tot
14.00 uur. Momenteel is er aanbod van Kees Heinen
Visspecialiteiten, Mario Goeken Kaasspecialist, Sam-

my Jo Loempia’s en Boerderij de Kdlke uit Voorst.
Laatstgenoemde heeft een uitgebreid assortiment
groente, fruit en toebehoren. De kaasboer verkoopt
tevens eieren, worsten, Balkenbrij, olijven en nootjes.

GEEN VRAAG IS TE GEK VOOR DE GGZ-CLIENTONDERSTEUNER

ACTIES TEGEN ZWERFAFVAL

Enkele weken geleden was er al aandacht voor dit
onderwerp in deze krant. Wie stoort zich immers
niet aan zwerfafval? Gelukkig ontstaan er verschil-
lende initiatieven in de gemeente om hier wat aan
te doen. Zo faciliteert de gemeente Voorst ‘oprui-
mers’ met grijpers, afvalzakken en handschoenen.
Daarnaast ontstaan er in de verschillende kernen
groepen vrijwilligers die structureel iets aan dit pro-
bleem willen doen. Dus geen eenmalige opruimac-
tie, maar een langlopend project om de omgeving
van het desbetreffende dorp schoon te houden.

Op KijkindeKernen.nl lees je bijvoorbeeld een op-
roep uit Wilp waarin opgeroepen wordt om je te

‘SAMEN VOOR DE JONGEREN’

aan te melden bij de plaatselijke belangenvereni-
ging of dorpscontactpersoon om 1x per maand een
middag zwerfafval op te ruimen. Daarnaast staat er
een oproep voor een opschoondag in Terwolde (20
maart aanstaande) op het online dorpsplein. Samen
maken we de gemeente zo nog mooier!

DEEL EEN LEKKER RECEPT: WRAPS MET TONIJN EN GROENTE (2 PERS.)

Goedgevulde wraps met één aubergine, één dunne
prei en één tomaat. Maak deze groente schoon.
Snijd de prei in smalle ringen en de aubergine en
de tomaat in blokjes. Laat een blikje tonijn uitlek-
ken en verdeel de vis in stukjes. Verwarm een eet-
lepel olijfolie in een wok of braadpan en bak hierin
de prei en de aubergine enkele minuten. Bak de
pijnboompitten (ong. 1 eetlepel) daarnaast in een
droge koekenpan licht. Voeg de tomatenstukjes en
de tonijn toe aan de groente en warm dit goed door.
Maak het mengsel op smaak met peper en wat tijm
en voeg de pijnboompitten toe.

Verwarm de wraps in een droge koekenpan of in de

Vrijwilligers Centrale Voorst

mens en welzijn Voorst

corona onder controle

magnetron. Bestrijk de wraps dun met zuivelspread,
verdeel het groentemengsel erover en rol ze op. Eet
smakelijk! En deel mogelijk een paar wraps met ie-
mand uit de buurt waarvan je denkt dat hij/zij het
goed kan gebruiken.
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