
DEZE PAGINA’S ZIJN EEN INITIATIEF VAN:
de Gemeente Voorst, Mens en Welzijn Voorst, #Zodus en de VrijwilligersCentrale Voorst. 

Maak zelf ook gebruik van de functionaliteiten van KijkindeKernen 
en ondervind zelf hoe online verbindingen uiteindelijk tot offline 
ontmoetingen kunnen resulteren. Hoe meer mensen het KijkindeKernen 
gaan gebruiken, hoe krachtiger het platform wordt. 866 inwoners 
gingen u reeds voor door een account aan te maken en maandelijks 
bezoeken gemiddeld 2500 unieke bezoekers de site.

GEMEENTE VOORST 
Contactpersoon: 
Chris Frencken 
c.frencken@voorst.nl

VRIJWILLIGERSCENTRALE 
VOORST
Contactpersonen: 
Dorothy den Boer
d.denboer@mensenwelzijn.nl

ZODUS
Contactpersoon: 
Joris van Rest
joris@zodus.nu

MENS EN WELZIJN VOORST 
Contactpersoon: 
Guus Kroes 
g.kroes@mensenwelzijn.nl

#VOORSTVOORELKAAR
Deel jouw acties via #voorstvoorelkaar en #aandachtvoorelkaar

Vorige week schreven we dat het winterse weer voor (kleine) geluksmomentjes zorgde en dat was afgelopen weekend eigenlijk niet anders, behalve de tempera-
tuur. Gelukkig gebeurde er, naast de komst van het lenteweer, nog meer moois in de gemeente. Daar hebben we op deze pagina en op KijkindeKernen.nl natuurlijk 

weer aandacht voor. Ontdek het online dorpsplein ook zelf en blijf hier allerlei berichten, oproepen en activiteiten delen.

DORPSKRANT TERWOLDSE POST ZORGT VOOR VERBINDING 
Door Rudi Hofman

Tiara Dijkhof overhandigt een exemplaar van Terwoldse Post aan Terwoldenaar Evert Kluin. 

Terwoldenaren hebben eindelijk weer iets om echt naar uit te kijken. Bij alle 850 huishoudens lag onlangs 
de eerste Terwoldse Post in de brievenbus. Bedoeling is dat deze dorpskrant maandelijks verschijnt en de 
inwoners van het dorp opbeurt, verbindt en informeert.  

KIJK OP KIJKINDEKERNEN
Een kleine greep uit hetgeen er allemaal op het onli-
ne dorpsplein voorbij komt in deze tijd. Ga naar www.
kijkindekernen.nl om te reageren of om zelf iets te 
plaatsen. KijkindeKernen.nl blijft namelijk hét plat-
form om nieuws, activiteiten en hulpvragen te delen.

DE HAL VAN KLEIN TWELLO
Bij Mens en Welzijn zijn er nog enkele verlichtingssetjes te verkrijgen. Je vindt ze in de centrale hal van 
Klein Twello (Maarten Tromplaan 2 in Twello). Daar kun je ook een beweegposter en meer informatie 
meepakken. Er staat tevens een ruilboekenkast met een grote verscheidenheid aan lectuur. Je moet 
het soms maar net even weten te vinden….

AVONTUUR VOOR JONGE MANTELZORGERS
Aanstaande vrijdag wordt er een avontuurlijke activiteit georganiseerd voor jonge mantelzorgers. Een 
actieve middag in het bos, opzoek naar de schatten van de natuur en een ‘Disq Golf-activiteit’. Ben je 
een jonge mantelzorger in de leeftijd van 6 t/m 12 jaar? En heb je zin in een avontuur? Meld je dan 
gratis aan bij: Annet Reimert via a.reimert@mensenwelzijn.nl of 06-49 01 99 68.

HET VERLEDEN VAN DE STEENENKAMER
Op de foto hiernaast zie je hoe de planten verdeeld 
werden in 1926. De kwekers uit de Steenenkamer 
kregen deze toen aangeboden door kwekers uit het 
Westland na de watersnoodramp. De Steenenkamer 
stond bekend om zijn kwekers. Op vakgebied zeker 
intelligente mensen die heel goed begrepen dat 

GRATIS TRAINING OMTRENT GEDRAGSPROBLEMEN BINNEN DE SPORT
Sommige doelgroepen vragen nét wat meer aandacht. Tegelijk dagen we je uit de kansen te ontdekken om 
alle mensen op jouw vereniging te laten sporten en zich thuis te laten voelen. We werken naar uitkomsten 
waar jouw sportvereniging enthousiast van wordt.
In deze online training stap je af van de geijkte (denk)paden middels creatief denken. Het is een sessie met 
snelheid, interactie en een lach. Samen met andere verenigingen kom je vanuit onverwachte hoek tot unieke 
en praktische ideeën voor je vereniging om bijzondere doelgroepen sporters te binden en te behouden. Meer 
informatie vind je op KijkindeKernen.nl en VoorstActief.nl.

Initiatiefneemster is dorpscontactpersoon Tiara 
Dijkhof. Zij vormt met Connie van Mourik en Janet 
Hietbrink het kernteam van Terwoldse Post. De 
drie krijgen ondersteuning van een aantal andere 
vrijwilligers. “De krant is vooral bedoeld om de ver-
binding te maken en heel laagdrempelig te zijn. De 
ondertitel is niet voor niets ‘ons dorp, jouw dorp’.”
Door met vaste rubrieken voor alle doelgroepen 
te werken, is Terwoldse Post voor een breed pu-
bliek interessant. Zo kunnen jongeren in ‘Trots!’ 
vertellen wat hun kijk op en band met Terwolde is, 
terwijl met name ouderen zich gretig op ‘Vrogger’ 
zullen storten. Voor jonge kinderen en hun ouders 
en opa’s en oma’s is er ‘Kids!’ en de mens achter de 
ondernemer staat centraal in ‘Onderneem ‘t’. 

NAOBERSCHAP
Andere rubrieken in de dorpskrant zijn onder meer 
‘Nieuws’, ‘Uit de natuur’, en ‘Home Sweet Home’. De 
rubriek ‘Ons Helpt Ons’ is er vooral op gericht om 
het naoberschap te benadrukken en te versterken. 
Iedereen kan hierin een gunst of een dienst vragen 
of die aanbieden. Alles gebeurt met gesloten beur-
zen.
De eerste uitgave van Terwoldse Post is in het dorp 
goed gevallen. Tiara: “We hebben ook van nieuw-
komers heel veel positieve reacties gehad. Mensen 
zeggen blij te zijn dat ze zo meer leren over hun 
dorp en ook andere mensen leren kennen. De krant 
is ook bedoeld als een hart onder de riem. Iedereen 
heeft behoefte aan meer perspectieven en dat er 
weer wat gebeurt.”
De nieuwe dorpskrant is mede mogelijk gemaakt 
dankzij bijdragen van de gemeente Voorst en de 
door Tiara opgerichte Stichting 360graden Mens, 
die als missie heeft mensen via sociaal maatschap-
pelijke projecten op weg te helpen.

VOOR IEDEREEN
Tiara Dijkhof woont sinds twee jaar in Terwolde. 
Vorig jaar is zij per 1 maart als dorpscontactper-
soon begonnen. “Ik viel met mijn neus midden in de 
coronaboter. Mijn bedoeling was en is nog steeds 

op vaste plekken in het dorp regelmatig te gaan 
zitten, een kop koffie te drinken en te zorgen dat 
mensen laagdrempelig kunnen aanschuiven. Zodat 
ik goed kan horen wat er leeft en waaraan men-
sen behoefte hebben. Ik wil ervoor iedereen zijn.” 
Voorlopig spreekt zij alleen één dagdeel per week 
dorpsgenoten in de d’Olde Melkfabriek.
Terug naar de dorpskrant. Die is en blijft gratis. Tia-
ra hoopt wel dat lezers en ondernemers zó enthou-
siast worden dat zij op een gegeven moment bereid 
zijn donaties te doen. Op die manier kan Terwoldse 
Post ook op de langere termijn gevrijwaard blijven 
van advertenties. Dat komt volgens Tiara de onaf-
hankelijkheid ten goede.
De eerste drie maanden wordt de krant huis-aan-
huis bezorgd, maar ook daarna zal zeker dit jaar 
voor iedereen de Terwoldse Post te lezen blijven. 
Dat kan via een gratis abonnement of door een 
exemplaar op te halen bij diverse punten in het 
dorp. 
Bij Coöp De Lelie ligt de krant al, op termijn zullen 
onder meer het dorpshuis en de molen dit voor-
beeld volgen. Wie een abonnement wil, kan een 
mailtje sturen naar dorpscontactpersoonterwol-
de@gmail.com. Dan krijg je maandelijks een nieuw 
exemplaar in de brievenbus. 

EVALUATIE
Na verschijning van de derde editie in april volgt 
een evaluatie. Het kernteam van Terwoldse Post 
gaat dan bekijken of er op basis van lezerswensen 
bijvoorbeeld nog een specifieke rubriek of agenda 
aan de dorpskrant moet worden toegevoegd. Tiara 
roept inwoners van Terwolde op zelf ook geschikte 
berichten en verhalen aan te leveren via bovenge-
noemd mailadres.
De dorpscontactpersoon zegt dat er bewust voor 
een papieren uitgave is gekozen; al is de krant ook 
als pdf-bestand te downloaden. “Met name de groep 
ouderen vindt het prettig iets fysieks in handen te 
hebben. Zelf denk ik aan het beeld van de hardwer-
kende boer die in de middagpauze een broodje eet 
en denkt: ‘ik pak de Terwoldse Post er even bij’.”

kweken niet alleen technische vaardigheden (om-
gaan met gereedschap e.d.) behelst, maar 24 uur 
per dag omgaan en vooral luisteren naar de natuur. 
Het vak van groentekweker was een hard vak. Men 
moest fysiek goed in orde zijn en over een dosis ge-
zond verstand beschikken. Er bestonden nog geen 
computers, men had geen televisie en bovendien 
heeft de natuur geen vakantie of vrije dagen. On-
danks alles, kweken konden ze, die Steenenkamer-
sen!
Een eerste vereiste om excellente producten te 
kweken was een goede basis namelijk goede teelt-
grond. Rivierklei en zavelgrond, beter kan het niet! 
Zelfs de smaak is goed. De kwekers van de Steen-
enkamer die hun producten aanboden op de inmid-
dels opgerichte Coöperatieve Veilingvereniging 
Deventer en Omstreken (locatie Pikeursbaan te De-
venter) kregen altijd de …….. 
Geinterresseerd geraakt? Op KijkindeKernen.nl lees 
je meer over de geschiedenis van de Steenenkamer.

DEEL EEN LEKKER RECEPT: SCHORSENEREN OVENSCHOTEL (2 PERS.)

Zet een kom met water en een lepel azijn klaar. 
Maak schorseneren (600 gram) schoon. Vaak moet 
je er zand afboenen. Snijd de onder- en bovenkant 
eraf, schil ze met een dunschiller, snijd ze in stukken 
en leg ze direct in het water met azijn tegen het ver-
kleuren. Kook de schorseneren 15 minuten in water.
Warm de oven voor op 180 °C. Maak twee bosuitjes 
of een stukje prei schoon en snijd het in ringen. Doe 
de aardappelschijfjes (400-500 gram) in een oven-
vaste schaal en verdeel er de gekookte schorsene-
ren en bosui over. Hak 25 gram walnoten grof en 
strooi ze over de schorseneren.
Klop 2 eieren los en klop ze door 100 gram half-
volle yoghurt. Voeg wat tijm en peper toe. Verdeel 
dit over de schorseneren en strooi er geraspte kaas 
over. Laat het gerecht in de hete oven in ca. 30 mi-
nuten heet worden.

Vergeet deze heerlijke ovenschotel niet te delen 
met iemand uit je omgeving die wel een gezonde 
warme maaltijd kan gebruiken!


