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jouw acties via #voorstvoorelkaar en #aandachtvoorelkaar
Op deze pagina weer een dosis wekelijkse inspiratie van mooie initiatieven in coronatijd. Blijf deze initiatieven ook vooral delen via de ‘hashtags’ die in de titel
staan. Zo houden we de beweging in gang en hebben we hopelijk nog meer aandacht voor elkaar. Blijf ook vooral hulpvragen en aanbieden via www.kijkindeker-
nen.nl. Deze week een mooi verhaal over het jongerenwerk in de gemeente. Lees snel verder....

JONGEREN IN GEMEENTE VOORST KRIJGEN VEEL

TWELLO - De door premier Mark Rutte afgekon-
digde lockdown is zeker niet op de laatste plaats
een dreun in het gezicht van Voorster jongeren. Zij
moeten een flinke tijd de contacten met leeftijds-
genoten op school missen en in eigen omgeving
buiten chillen en rondhangen met vrienden, zit er
de komende periode evenmin in.

“Zeker met de lockdown maak ik me hier heel erg
zorgen over”, zegt Niels Suter, oprichter en mede-
eigenaar van Younger at heart. De organisatie die
sinds 2007 in opdracht van de gemeente Voorst het
jongerenwerk uitvoert. “De straat is net als thuis en
school een belangrijke opvoeder. Op straat samen-
komen met vrienden is een goede leerschool en
een gezonde manier van vrijetijdsbesteding. Deze
komt helemaal te vervallen. Jongeren moeten het
nu meer online zoeken.”

VALLEN EN OPSTAAN

Suter beaamt dat er ook een donkere kant aan de
straat kan hangen. Denk aan baldadigheid, vernie-
lingen, (geluids-)overlast en dergelijke. “Maar wij
sturen altijd op de lichte kant. Het is net als met
skateboarden een kwestie van vallen en opstaan.”

Vergeleken met andere gemeenten vindt Suter
jongeren in de gemeente Voorst ‘ongelooflijk goed
aanspreekbaar’. “Ze beseffen heel goed wat er
rond corona aan de hand is.” “Voor het overgrote
deel is de jeugd ook heel flexibel”, vult Younger at
heart-compagnon Robert-Jan Thomasson zijn col-
lega aan. In de gemeente Voorst valt het volgens
hem reuze mee hoe jongeren zich gedragen en
met de coronaregels omgaan.

Younger at heart zet nadrukkelijk in op preventie:

VRAAG EN BIED HULP AAN!

KUK OP KIJKINDEKERNEN

Een kleine greep uit hetgeen er allemaal op het
online dorpsplein voorbij komt in deze tijd. Ga naar
www.kijkindekernen.nl om te reageren of om zelf
iets te plaatsen. KijkindeKernen.nl blijft namelijk
hét platform om nieuws, activiteiten en hulpvragen

te delen.
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COMPLIMENTEN VAN JONGERENWERKERS

proberen te voorkomen dat jongeren uit de bocht
vliegen. Dimitri Delmaar is een van de jongeren-
werkers die heel regelmatig rondes maakt in de
Voorster kernen om met jongeren in gesprek te
gaan.

LUISTEREND OOR

Twello telt vanzelfsprekend de meeste
jongeren(groepen), maar ook bij de muziekkoepel
en de basisschool in Terwolde trof Dimitri voor
corona niet zelden een flinke groep aan. “Met de
jongeren hebben we heel goede contacten. Wij
bieden ze een luisterend oor als zij hun verhaal
willen vertellen en denken met ze mee als er een
probleem is. Zelf hing ik vroeger ook veel op straat
rond, daarom is er denk ik een bepaalde connectie.
Over het algemeen zijn ze zich wel bewust dat ze
in de problemen komen als ze de boel verkloten.”

Robert-Jan vertelt dat in overleg met de gemeente
wordt gekeken naar de mogelijkheid om in Terwol-
de een geschikte plek te realiseren waar de jeugd
kan samenkomen (na corona). Twellose jongeren
kunnen normaal gesproken terecht in ‘Het Honk’,
het jongerencentrum van Younger at heart aan het
Plutopad. Daar ligt ook een skatepark.

In deze moeilijke tijd waarin jongeren niet of nau-
welijks hun sociale contacten kunnen onderhou-
den, zou iedereen volgens Robert-Jan wat toleran-
ter voor de jeugd moeten zijn. “Als er iemand eens
iets vuurwerk afsteekt, is dat niet direct een reden
om daar heftig op te reageren.” Niels: “Veel inwo-
ners denken momenteel dat ze zelf jongerenwer-
ker zijn. Maar het is echt een professioneel vak dat
wij uitoefenen. Wij weten vanuit kennis en ervaring
hoe we met lastige jongeren op straat moeten om-
gaan, geef ons dit vertrouwen.””

GOED VERHAAL

Sluiten we af met een positieve noot: Younger at
heart komt binnenkort met de oudofdebokspod-
cast. “We gaan met iedereen in gesprek die een
goed verhaal heeft: politici, beleidsmakers, poli-
tie, hulpverleners, jongeren noem maar op. Doel
is dingen in perspectief te plaatsen, zonder dat we
er heel erg bovenop gaan zitten”, aldus Niels Suter.

Kijk voor meer informatie over de podcast op www.
oudofdeboks.nl of op het Facebook- en Instagram-
account van Younger at heart.

EEN MAATIE
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DONKERE TIJDEN

Voelt deze winter ook voor jou zo lang en donker?
Heb je een psychische kwetsbaarheid (18+) en
woon je in de gemeente Voorst? Dan kan juist nu
een maatje iets voor je betekenen! Want samen is
altijd beter dan alleen...

Een ‘maatje’ kan wekelijks bij je op bezoek komen
om samen te kletsen, een spelletje te doen of om
samen te wandelen. Belangstelling? Neem dan
contact met ons op: 0570-613747 of maatjes@
vriendendienstendeventer.nl. We komen graag bij
je langs om kennis te maken en om samen te be-
spreken welk ‘maatje’ het beste bij je past.

SPEUREN NAAR KERSTFIGUREN IN DE KERSTVAKANTIE

KUNSTKRING ZOEKT JONG TALENT

Kunstkring Voorst is gestart met een kunstproject
voor kinderen tussen de zes en dertien jaar. Zo
hoopt men dat kinderen in die leeftijdscatego-
rie, thuis in de kerstvakantie, bezig gaan met het
maken van een kunstwerk. Kinderen kunnen hun
kunstwerk tot 4 januari aanmelden via het mail-
adres theotreesll@gmail.com. De kunstwerken
zijn na de lockdown twee weken lang in een echte
kunstgalerie te bewonderen.

GRATIS FIETSTOCHTEN DOOR DE GEMEENTE

DEEL EEN KERSTRECEPT: G

EVULDE PORTOBELLO MET BRIE

Deze week een iets exclusiever recept omdat het
bijna kerst is. Fruit een uitje in de pan en bak ook
fijngesneden bietjes mee. Haal intussen de stelen
van de portobello’s en hak de stelen fijn. Voeg deze
met de bietjes toe aan de ui en bak 5 min op hoog
vuur. Bestrooi de binnenkant van de portobello’s
met (versgemalen) peper. Leg de portobello’s met
de bolle kant onder op de bakplaat en gaar ze 8
min. in de voorverwarmde oven (180 °C.).

Haal de portobello’s uit de oven. Verwarm de
ovengrill voor tot 200 °C. Vul de portobello’s met
een deel van het bietenmengsel (eventueel kan je
hier rijst aan toevoegen). Snijd de brie in plakken
en verdeel over de gevulde portobello’s. Plaats de
bakplaat 5-6 min. onder de grill tot de brie gegrati-
neerd is. Eet smakelijk en vergeet het niet te delen
met iemand uit je buurt!

TERUGKIJKTIP: ‘AANDACHT VOOR ELKAAR’

Op 17 december zond Omroep Max op NPO1 de thema-uitzending ‘Aandacht voor elkaar’ uit. Het
speciale programma ging over mensen en organisaties die iets voor een ander betekenen en liet mooie
voorbeelden zien. Het stond ook stil bij het verdriet van mensen die zelf ziek zijn geweest en bij de
pijn van hun familie en vrienden. Verder een vooruitblik op de feestdagen. Hoe kunnen we elkaar toch
aandacht geven met de regels die gelden? De uitzending is terug te kijken via www.npostart.nl.
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