
DEZE PAGINA’S ZIJN EEN INITIATIEF VAN:
de Gemeente Voorst, Mens en Welzijn Voorst, #Zodus en de VrijwilligersCentrale Voorst. 

Maak zelf ook gebruik van de functionaliteiten van KijkindeKernen 
en ondervind zelf hoe online verbindingen uiteindelijk tot offline 
ontmoetingen kunnen resulteren. Hoe meer mensen het KijkindeKernen 
gaan gebruiken, hoe krachtiger het platform wordt. 866 inwoners 
gingen u reeds voor door een account aan te maken en maandelijks 
bezoeken gemiddeld 2500 unieke bezoekers de site.

GEMEENTE VOORST 
Contactpersoon: 
Chris Frencken 
c.frencken@voorst.nl

VRIJWILLIGERSCENTRALE 
VOORST
Contactpersonen: 
Dorothy den Boer
d.denboer@mensenwelzijn.nl

ZODUS
Contactpersoon: 
Joris van Rest
joris@zodus.nu

MENS EN WELZIJN VOORST 
Contactpersoon: 
Guus Kroes 
g.kroes@mensenwelzijn.nl

#VOORSTVOORELKAAR
Deel jouw acties via #voorstvoorelkaar en #aandachtvoorelkaar

Zijn de prachtige foto’s van de campagne #aandachtvoorelkaar u al opgevallen in deze krant. Unieke foto’s uit onze kernen, ieder met een eigen verhaal. 
Ze zijn ook te bekijken op www.kijkindekernen.nl. Heb jij ook dergelijke mooie, hoopvolle foto’s of verhalen? Blijf ze delen via ons digitaal dorpsplein en 

gebruik #voorstvoorelkaar en #aandachtvoorelkaar op sociale media. Alvast bedankt!

KIJK OP KIJKINDEKERNEN
Een kleine greep uit hetgeen er allemaal op het 
online dorpsplein voorbij komt in deze tijd. Ga naar 
www.kijkindekernen.nl om te reageren of om zelf iets 
te plaatsen. KijkindeKernen.nl blijft namelijk hét plat-
form om nieuws, activiteiten en hulpvragen te delen.

BIJZONDERE BEVRIJDINGSACTIVITEITEN 
Door Rudi Hofman

In deze coronatijd waarin we allemaal zo naar 
meer vrijheid verlangen, is het misschien wel meer 
dan ooit goed stil te staan bij de bevrijding van onze 
gemeente, deze maand 76 jaar geleden. Dit doen 
we aan de hand van activiteiten in drie Voorster 
kernen.

CANNONSHOT WILP
Op de dijk in Wilp herinneren negentien geplaatste 
kruizen en een fraaie banier met daarbij een Cana-
dese en Nederlandse vlag aan de negentien Cana-
dezen die in Wilp en directe omgeving omkwamen. 
Zij lieten op 12 april 1945 hun leven en deze hel-
dendaad mag nooit in de vergetelheid raken. Dit 
vindt de vriendengroep waarvan ook Lodewijk La-
gerweij deel uitmaakt en die net als in 2020 verant-
woordelijk is voor het eerbetoon.
 “De negentien gesneuvelde soldaten van de 48th 
Highlanders of Canada hebben het ultieme offer 
gebracht tijdens Operation Cannonshot. Deze ope-
ratie is ook voor de rest van Nederland heel belang-

rijk geweest. In Wilp weten sommige mensen niet 
precies de betekenis van de operatie en daarom 
zijn we als vriendengroep in actie gekomen”, zegt 
Lodewijk.

Bij de Dorpskerk wappert traditiegetrouw de Ca-
nadese vlag. Deze wordt elke ochtend gehesen 
en elke avond gestreken. Wie maandag door Wilp 
reed, heeft gezien dat heel veel inwoners thuis ook 
een Nederlandse vlag hadden uitgehangen op de 
officiële bevrijdingsdag van Wilp. 

Vorig jaar was het de bedoeling om er in het kader 
van 75 jaar bevrijding een groot evenement van te 
maken. In een kom van de dijk zou een soort amfi-
theater worden ingericht waarin met beeldmateri-
aal, acteurs en oude voertuigen de bevrijdingsope-
ratie tot leven zou komen. Corona gooide roet in 
het eten. Het eerbetoon aan de dijk - dat ongetwij-
feld weer veel belangstelling zal trekken - blijft tot 
na 5 mei staan.

In de gemeente Voorst sneuvelden tijdens Operation Cannonshot in totaal 103 Canadese soldaten. 
Hier de 19 kruisen op de dijk in Wilp.

ONLINE CEREMONIE IN POSTERENK
De bevrijding van Posterenk waarbij zes Canade-
zen sneuvelden, volgde een dag na Wilp op 13 april 
‘45. In het dorp wapperden gisteren om deze reden 
talrijke Canadese vlaggen. In plaats van de gebrui-
kelijke herdenkingsceremonie bij de Wilpermolen 
- die vorig jaar ook al niet kon doorgaan - konden 
inwoners en andere belangstellenden via ‘Poste-
renk TV’ online een ceremonie bij de molen volgen. 
Hieraan werkten burgemeester Jos Penninx, een 
vertegenwoordiger van het Royal Canadian Le-
gion en Maurits Jansen, de voorzitter van de werk-
groep Bevrijding Posterenk, mee. Zij hielden een 
toespraak, er werden twee kransen gelegd en een 
Piper van de City of Apeldoorn Pipes and Drums 
speelde de Last Post. Maurits zegt dat er in Poste-
renk zeer veel belangstelling is voor herdenkings-
activiteiten die sinds 2015 plaatshebben. Dat blijkt 
onder meer uit de paar honderd verkochte exem-
plaren van het vorig jaar september gepresenteer-
de herinneringsboek ‘75 jaar Bevrijding Posterenk’.  
“We vinden het ook belangrijk dat er aandacht is 
voor kinderen. Vandaar dat we presentaties op de 
St. Martinus Bussloo of in de molen verzorgen en 
dat we met leerlingen de Canadese Begraafplaats 

in Holten bezoeken”, aldus de werkgroepvoorzitter. 
Bedoeling is hier vanaf volgend jaar ook scholen in 
Wilp en Wilp-Achterhoek bij te betrekken. 

BOEKJE EN FIETSROUTE IN TERWOLDE
In Terwolde zijn op de dag van bevrijding, 17 april, 
geen herdenkingsactiviteiten, maar richting 4 en 5 
mei zit er iets bijzonders aan te komen. Janet Hiet-
brink, lid van het Oranjecomité, heeft met enkele 
andere vrijwilligers begin 2020 een aantal persoon-
lijke oorlogsverhalen van oudere Terwoldenaren 
opgetekend. 

Vijf van deze ‘mooie en kippenvel veroorzakende’ 
verhalen worden gebundeld in een boekje. Dit is 
mede mogelijk gemaakt door de opbrengst van een 
statiegeldactie bij de lokale Coöp. De boekpresen-
tatie volgt in het eerste weekend van mei. 
”Aan dit boekje koppelen we een fietsroute langs 
belangrijke plekken die in de verhalen naar voren 
komen. Wie de route op 5 mei fietst, kan bij Krie-
belZ tegen eigen kosten een koffie to go krijgen en 
bij terugkomst een ‘vrijheidssoep’ to go”, zegt Janet. 
Belangstellenden voor het boekje kunnen een mail-
tje sturen naar janet.hietbrink@upcmail.nl.

OP AFSTAND EN TOCH DICHTBIJ

Door corona zijn we meer alleen. Heeft u of een 
naaste, net als veel anderen, behoefte om vrienden 
en familie vaker te zien en te spreken? Of wilt u 
graag (samen) iets doen? De Compaan kan uitkomst 
bieden. Via Mens en Welzijn Voorst kunt u de Com-
paan nú twee maanden gratis proberen.
“De Compaan is een tablet speciaal voor ouderen 

en mensen zonder digitale ervaring”, vertelt Li-
anne Zeisseink van Mens en Welzijn Voorst. “De 
tablet heeft grote knoppen en is eenvoudig en vei-
lig in gebruik. Je kunt met vaste contactpersonen 
heel makkelijk beeldbellen en foto’s of berichtjes 
uitwisselen. Ook kun je spelletjes doen, zowel al-
leen als met een ander op afstand. Heel populair 
is de Bingo op vrijdagmiddag met echte prijzen.”

GRATIS OP PROEF
U kunt deze tablet nu twee maanden gratis op 
proef krijgen. Als het u bevalt, heeft u de moge-
lijkheid om de Compaan met bijbehorend abon-
nement tegen gereduceerd tarief over te nemen. 
Inclusief ondersteuning als u er even niet uitkomt. 
Wilt u weten hoe anderen de Compaan ervaren? 
Bekijk het filmpje: www.mensenwelzijn.nl. 
Heeft u interesse in de Compaan? Of heeft u vra-
gen? Neem dan contact op met Annet Reimert, via 
06 - 49 01 99 68 of a.reimert@mensenwelzijn.nl.

OOK ZIN IN EEN GEZELLIG WEEKEND?
“Ik ben een gezellige man van 60 jaar en zoek iemand, een maatje, die het leuk vindt om met mij te 
fietsen of te wandelen. Maar ik vind het ook leuk om samen tv te kijken of een spelletje te doen. Vooral 
in het weekend heb ik weinig te doen en ook op maandagmiddag heb ik tijd. Ik woon zelfstandig en 
krijg voor enkele zaken de nodige ondersteuning.”

Zou jij iets voor deze man willen betekenen als maatje? Meld je dan bij het Maatjesproject van Mens 
en Welzijn Voorst via Marijte Bolt. Zij is de interim-coördinator van het Maatjesproject en te bereiken 
via maatjesproject@mensenwelzijn.nl of bel 06-44916600

VERSCHILLENDE LIVESTREAMS OVER DE RUIMTE
In deze tijd is men bij Volkssterrenwacht Bussloo erg 
actief en organiseert men verschillende livestreams. 
Op KijkindeKernen.nl kondigen ze deze aan onder 
het kopje ‘Berichten’. Zo kunt u aanstaande vrijdag 
meer te weten komen over ‘radiosterrenkunde’. Een 
expert geeft dan uitleg over de ontwikkelingen van 
bijvoorbeeld radiotelescopen en hoe ze de ‘radio-
hemel’ in kaart brengen. Volgende week vrijdag 
gaat het over ruimtestations en de laatste vrijdag 
van april verzorgt prof. dr. Henny Lamers een terug-
blik op het leven van Kees de Jager en daarmee de 
ontwikkeling van de sterrenkunde in de afgelopen 
75 jaar.

DEEL EEN GEZONDE MAALTIJD: VIS MET ZOETE AARDAPPEL IN 
EEN FEESTELIJK PAKKETJE (2 PERS.)

Een lekker pakketje om te maken en om weg te ge-
ven. Schil twee zoete aardappelen en snijd ze in dik-
ke plakken. Kook de plakken in ca. 5 minuten in wei-
nig water gaar. Pel één rode ui en snijd hem in halve 
ringen. Was 100 gram kerstomaatjes en halveer ze.

Verdeel de plakken aardappel, de ui en de tomaat-
jes over 2 grote vellen aluminiumfolie. Wikkel iede-
re visfilet in een plakje ontbijtspek en leg dit op de 
groente. Vouw het folie goed dicht en laat de pak-
ketjes op een hete grillpan of in een pan met een 
bodempje water in 10 minuten gaar worden.
Was ondertussen een komkommer en maak één 
bosje radijs schoon. Was een half bosje peterselie 
en knip het klein. Schaaf een halve komkommer en 
de radijs in plakjes en maak er met de peterselie, 
een klein beetje olie, azijn en wat peper een salade 
van. Serveer deze komkommersalade bij de vispak-
ketjes. Eet smakelijk!


