
DEZE PAGINA’S ZIJN EEN INITIATIEF VAN:
de Gemeente Voorst, Mens en Welzijn Voorst, #Zodus en de VrijwilligersCentrale Voorst. 

Maak zelf ook gebruik van de functionaliteiten van KijkindeKernen 
en ondervind zelf hoe online verbindingen uiteindelijk tot offline 
ontmoetingen kunnen resulteren. Hoe meer mensen het KijkindeKernen 
gaan gebruiken, hoe krachtiger het platform wordt. 866 inwoners 
gingen u reeds voor door een account aan te maken en maandelijks 
bezoeken gemiddeld 2500 unieke bezoekers de site.

GEMEENTE VOORST 
Contactpersoon: 
Chris Frencken 
c.frencken@voorst.nl

VRIJWILLIGERSCENTRALE 
VOORST
Contactpersonen: 
Dorothy den Boer
d.denboer@mensenwelzijn.nl

ZODUS
Contactpersoon: 
Joris van Rest
joris@zodus.nu

MENS EN WELZIJN VOORST 
Contactpersoon: 
Guus Kroes 
g.kroes@mensenwelzijn.nl

#VOORSTVOORELKAAR
Deel jouw acties via #voorstvoorelkaar en #aandachtvoorelkaar

De meteorologische lente is begonnen! Word je toch blij van?!? Wij in ieder geval wel! Dat gevoel wordt versterkt door het positieve nieuws uit onze gemeente. 
Daar hebben we op deze pagina en op KijkindeKernen.nl structureel aandacht voor. 

  Ontdek het online dorpsplein ook zelf en blijf hier allerlei leuke berichten, oproepen en activiteiten delen.

MAAK KENNIS MET ‘DE KRINGEN’
De kringen is een landelijke vereniging die groepen organiseert door heel Nederland en daarmee 
LHBT’ers op een laagdrempelige manier met elkaar in contact brengt. Het doel is: gelijkgestemden 
ontmoeten, praten, samen activiteiten; ondernemen en gezelligheid. Maandelijks wordt er samen een 
avond doorgebracht in een groep van ongeveer 10 personen.

Op KijkindeKernen valt er te lezen dat er momenteel één mannenkring en één vrouwenkring in Deven-
ter actief zijn. Geïnteresseerden kunnen op KijkindeKernen meer informatie vinden of een email sturen 
naar deventerkringen@hotmail.com.

GEZOCHT: HONDENLIEFHEBBER EN EEN MAATJE
Voor een dame op leeftijd, die recentelijk in Twello is komen wonen, zoeken wij een enthousiaste 
vrijwilliger die tijd heeft om haar hond dagelijks uit te laten. Mevrouw is erg gehecht aan haar hond 
en niet fysiek in staat om haar hond zelf uit te laten. Hiervoor zoekt ze een enthousiaste hondenlief-
hebber die haar kan helpen. Ook zou dit voor haar betekenen dat ze zo een maatje in haar nieuwe 
woonplaats Twello krijgt.
Bij vragen of interesse kun je reageren naar Miranda Kommer via m.kommer@voorst.nl. 

JONGE ZOZIJN-CLIËNTEN HEBBEN EN KRIJGEN ALLE RUIM-
TE IN LOGEERHUIS DE WINDVANG IN VOORST
Door Rudi Hofman
De gemiddelde leeftijd van de ‘bewoners’ van De 
Windvang 23-25 in Voorst is sinds kort sterk ge-
daald. In plaats van verstandelijk beperkte vol-
wassenen tussen 40 en 80 jaar, verblijven hier nu 
- alleen in het weekend - kinderen en jongeren van 
10 tot 23 jaar met ontwikkelings- en gedragspro-
blemen. Per keer gaat het om maximaal tien jonge 
cliënten van Zozijn, die twee etmalen te gast zijn in 
Logeerhuis De Windvang. “We hebben in totaal vier 
logeergroepen van elk tien kinderen. Zij maken af-
wisselend gebruik van dit logeerhuis. Op het terrein 
van Zozijn in Wilp staat ons andere logeerhuis. Hier 
logeren kinderen die jonger zijn of een intensieve 
zorgvraag hebben. De beschermende omgeving 
van het landgoed past hier goed bij”, legt coördine-
rend pedagogisch ondersteuner Martijn Tibben uit.

Over de doelgroep zegt Martijn: “Ze kunnen heel 
veel zelf en dat stimuleren we ook. We begeleiden 
ze zogezegd met de handen op de rug.” Begeleiders 
voeren regelmatig gesprekken met de ouders en 
bepalen samen de leerdoelen. Die variëren bijvoor-
beeld van zelf leren tandenpoetsen en aankleden 
tot koken en boodschappen doen. Later hebben zij 
hier profijt van als ze in een groep (begeleid) gaan 
wonen. Een enkeling zal het toekomstig geheel 
zelfstandig redden.
“We wilden liever de wijk in, ook omdat deze kin-
deren en jongeren dat kunnen”, antwoordt Martijn 
op de vraag waarom voor een logeerhuis in een 
dorp is gekozen. In Voorst maken ze echt onderdeel 
uit van de samenleving. In het dorp ontmoeten zij 
buren, volwassenen en kinderen, kunnen zij spelen 
op het grote veld en de mooie speeltoestellen bij 
openbare basisschool De Wiekslag en iets lekkers 
halen bij de plaatselijke COOP.

EIGEN NIVEAU
Het logeerhuis biedt zowel voordelen voor de jonge 
‘gasten’ als voor hun ouders en eventuele broertjes 
en zusjes. Voor de kinderen en jongeren is het fijn 
dat ze met leeftijdsgenootjes van hun eigen niveau 
kunnen spelen en optrekken. Martijn: “Thuis gaat 
het spelen met buurjongetjes en -meisjes heel lang 
goed, maar als de ontwikkeling van de ander veel 
sneller gaat dan wordt dit op een gegeven moment 
steeds lastiger.”
In deze coronatijd zijn er lange periodes geweest 
waarin ‘Zozijn-kinderen’ niet naar de Daniël de 
Brouwerschool in Wilp, de dagbesteding en uit loge-
ren konden. Van hun ouders wordt dan nóg meer ge-

Martijn Tibben bij Logeerhuis 
De Windvang in dorp Voorst

KIJK OP KIJKINDEKERNEN
Een kleine greep uit hetgeen er allemaal op het 
online dorpsplein voorbij komt in deze tijd. Ga naar 
www.kijkindekernen.nl om te reageren of om zelf 
iets te plaatsen. KijkindeKernen.nl blijft namelijk 
hét platform om nieuws, activiteiten en hulpvragen 
te delen.

STERRENKIJKDAGEN OP 19 & 20 MAART
Op vrijdagavond 19 maart en zaterdagavond 20 
maart organiseert de Volkssterrenwacht Bussloo 
weer de jaarlijks Sterrenkijkdagen. Ondanks dat 
u dit jaar niet de locatie van de Volkssterrenwacht 
kunt bezoeken, kunt u wel online aan deze landelijke 
dagen deelnemen via hun website. Het vrijwilligers-
team van de Volkssterrenwacht Bussloo doet haar ui-
terste best om ook dit jaar de Landelijke Sterrenkijk-
dagen tot een leerzaam en informatief evenement te 
maken. Dit doen ze onder andere met een leerzame 
quiz over sterrenkunde en twee korte livestreams: 
“Reis naar de Sterren” en “De Maan”.

DEEL EEN LEKKER RECEPT: LINZENSOEP (2 PERS.)
Een heerlijk geurende groentesoep die in een handomdraai op tafel staat. Zorg voor verschillende soorten 
groente, te weten: 1 ui, 1 flinke prei, 1 winterwortel, 1 teentje knoflook en 1 klein gedroogd chilipepertje. 
Maak deze groente zo nodig schoon. Snijd de ui en de knoflook in snippers, de prei in ringen en de winter-
wortel in plakjes.
Verwarm de olie in een soeppan en verwarm hierin 1 theelepel komijnzaad tot het gaat geuren.
Fruit de ui en de knoflook kort mee. Was 150 gram rode linzen. Doe de linzen, het pepertje, 500 ml water en 

¼ groentebouillontablet bij de ui en breng het aan de kook. 
Kook de linzen 15 minuten.
Voeg de prei en de wortel toe en kook het geheel in ca. 5 
minuten verder gaar.
Was de 4 takjes selderij en knip het klein. Maak de soep op 
smaak met wat citroensap en selderij.
Voeg eventueel wat water toe als de soep te dik is. Bak nog 
een lekker (stok)broodje af om de maaltijd compleet te ma-
ken en deel uiteraard met de buurman/vrouw die wel een 
kommetje aandacht kan gebruiken!

KIJK EENS OP DE SOCIALE KAART!
Wist je ook dat er een hele uitgebreide sociale kaart op KijkindeKernen te vinden is? Meer dan 300 
organisaties met een maatschappelijk karakter zijn er op te vinden, zoals geWOON! Dagbesteding, 
Herensoos Posterenk, SeniorWeb Brummen|Voorst en de Twellose Accordeon Vereniging. Op de so-
ciale kaart kun je zoeken op thema. Wel zo handig wanneer je bijvoorbeeld op zoek bent naar een 
muziekvereniging in de buurt. De resultaten kunnen in een kaart worden weergegeven zodat je ook 
direct kan zien waar deze muziekverenigingen gevestigd zijn. 
Ontdek het zelf op www.kijkindekernen.nl/sociale-kaart en doe er je voordeel mee!

LANDELIJKE OPSCHOONDAG
Vorige week vertelden we op deze pagina al over 
initiatieven in Wilp en Terwolde om zwerfafval op 
te ruimen. Deze week kwam daar een initiatief uit 
Twello bij. De Diaconie van de Dorpskerk uit Twello 
roept mensen via het online dorpsplein op om 20 
maart mee te doen aan de landelijke opschoondag. 
Er wordt gestart bij Gebouw Irene (Dorpsstraat 10) 
om 09.30 uur. De opbrengst komt ten goede aan 
de activiteiten van de Groene Kerk Werkgroep. Kijk 
op de agenda van KijkindeKernen hoe jij je op kunt 
geven.

vraagd. Dit vreet energie en gaat ten koste van hun 
mentale weerbaarheid en de overige gezinsleden. 
Als hun kind dan een weekend mag logeren, kunnen 
papa en mama weer bijtanken en aandacht beste-
den aan broers en zussen.
Op 2 januari logeerde de eerste groep in het nieuwe 
logeerhuis. Het zijn twee woningen aan elkaar. Aan 
de ene kant is het eetgedeelte gemaakt en aan de 
andere kant is alle ruimte om te chillen; denk aan te-
levisiekijken, gamen op een spelcomputer, tekenen 
en knutselen. Iedereen heeft zijn eigen slaapkamer.

SUPERSNEL GEWEND
“Het was vooraf best spannend hoe het zou gaan”, 
zegt Martijn. “Normaal ga je eerst kijken en neem je 
je papa en mama mee en nodig je ook de buren uit. 
Door corona kon dit allemaal niet. Vandaar dat we 
op onze website een filmpje over en foto’s van het 
logeerhuis hebben geplaatst. Het was verrassend te 
zien hoe supersnel ze aan het logeerhuis gewend 
zijn geraakt.”
Op een groep zitten altijd minimaal drie begelei-
ders en ’s nachts heeft er iemand slaapdienst. In de 
slaapkamers hangt een microfoon die is verbonden 
met de Zozijn-centrale. Die kan de slaapdiender op-
roepen. De logeergasten kunnen in geval van nood 
zelf een rode alarmknop indrukken.
Martijn ziet veel mogelijkheden om de band tussen 
het logeerhuis en het dorp te versterken. ”Zo gaan 
we zeker meedoen aan de verlichte tuinenroute. Ik 
weet dat De Benring een duofiets heeft, misschien is 
daar iets samen mee te doen. Onze logees kunnen 
ook prima aan een oudere uitleggen hoe een iPad 
of tablet werkt. Verder denk ik aan boodschappen 
doen voor iemand uit de buurt of de hond uitlaten.”
“Vanuit het logeerhuis helpen we graag anderen en 
soms kunnen we zelf hulp gebruiken. Zoals bij een 
rondje wandelen, het vervoeren van de jongeren in 
onze bus, samen voor de groep koken, knutselen of 
gewoon bij een spelletje doen. Kunnen wij wat doen, 
heb je een leuk idee of wil je als vrijwilliger voor Lo-
geerhuis De Windvang aan de slag? Stuur dan een 
mail naar m.tibben@zozijn.nl”, besluit Martijn. 


