
DEZE PAGINA’S ZIJN EEN INITIATIEF VAN:
de Gemeente Voorst, Mens en Welzijn Voorst, #Zodus en de VrijwilligersCentrale Voorst. 

Maak zelf ook gebruik van de functionaliteiten van KijkindeKernen 
en ondervind zelf hoe online verbindingen uiteindelijk tot offline 
ontmoetingen kunnen resulteren. Hoe meer mensen het KijkindeKernen 
gaan gebruiken, hoe krachtiger het platform wordt. 866 inwoners 
gingen u reeds voor door een account aan te maken en maandelijks 
bezoeken gemiddeld 2500 unieke bezoekers de site.

GEMEENTE VOORST 
Contactpersoon: 
Chris Frencken 
c.frencken@voorst.nl

VRIJWILLIGERSCENTRALE 
VOORST
Contactpersonen: 
Dorothy den Boer
d.denboer@mensenwelzijn.nl

ZODUS
Contactpersoon: 
Joris van Rest
joris@zodus.nu

MENS EN WELZIJN VOORST 
Contactpersoon: 
Guus Kroes 
g.kroes@mensenwelzijn.nl

#VOORSTVOORELKAAR
Deel jouw acties via #voorstvoorelkaar en #aandachtvoorelkaar

Ook in het nieuwe jaar gaan we door met onze wekelijkse dosis inspiratie! Mooie initiatieven die we met jullie willen delen. Blijf deze initiatieven ook vooral delen 
via de ‘hashtags’ #voorstvoorelkaar en #aandachtvoorelkaar. Zo houden we de beweging in gang en houden we aandacht voor elkaar. Blijf ook vooral hulpvragen 

en aanbieden via ons online dorpsplein: www.kijkindekernen.nl.

SAMEN LACHEN, GENIETEN EN FEESTEN 
TIJDENS ONLINE BUURTWAARDERINGS-
FEEST VOOR ALLE VOORSTENAREN
Als het aan Ilona Zuidema en Kim Arntzen ligt, is het 
op vrijdagavond 15 januari in de gemeente Voorst 
stil op straat en genieten alle inwoners van de ge-
meente Voorst thuis tussen 19.00 en 21.30 uur van 
het eerste online buurtwaarderingsfeest. “Dit wordt 
simpelweg hét vrijwilligersfeest van 2021”, belooft 
Ilona namens het organiserende WonderwALL 
Events. “Het is een feest speciaal voor de gemeente 
Voorst, dus zoveel mogelijk voor en door Voorste-
naren. Daarnaast is het gewoon ook heel fijn om op 
die manier weer even de verbinding met elkaar te 
voelen’’, zegt Kim Arntzen, cultuurcoach en consu-
lent bij de Vrijwilligers Centrale Voorst (VCV). 

Sinds 2018 krijgen vrijwilligers in de gemeente 
Voorst een blijk van waardering in de vorm van 
‘met de burgemeester aan tafel’. De VCV regelt in 
de afzonderlijke dorpskernen een gezellig samen-
zijn tussen vrijwilligers en burgemeester Jos Pen-
ninx. Hierbij wordt samen gegeten en stilgestaan 
bij hoe bijzonder het is wat iedere vrijwilliger be-
tekent. Gedwongen door de coronabeperkingen 
moest de VCV op zoek naar een alternatief en dat 
is dankzij de samenwerking met en inzet van Won-
derwALL Events gelukt. Ilona: “We zijn een jonge 
organisatie die staat voor het ‘verwonderen’ en het 
‘all’ van allemaal. We gaan ons spitsen op verbin-
dingen creëren en samenzijn in de huidige tijd. Wat 

die huidige tijd ook zal zijn.’’

Het Voorster waarderingsfeest is voor jong en oud 
en voor vrijwilligers en niet-vrijwilligers. Kim: “Ieder-
een is hartstikke mooie corona-initiatieven aan het 
ontplooien en alle vrijwilligers zijn natuurlijk nog 
steeds betrokken bij hun organisaties en verenigin-
gen, maar ook vooral bij elkaar. We missen het ver-
bindende element wat een feest kan hebben. Het 
online feest is ook echt bedoeld als hart onder de 
riem in deze coronatijd.’’ 

VRIJWILLIGE BUREN
Ilona betitelt Voorst als een heel sociale gemeente 
waarin heel veel inwoners op wat voor een manier 
dan ook wat voor een ander doen. “Het vrijwil-
ligerswerk heeft nu een heel andere invulling dan 
voorheen. Normaal sta je in je sportkantine of doe 
je andere belangrijke dingen. Kijk nu eens wat extra 
om naar die buurman of buurvrouw. We moeten nu 
allemaal vrijwillige buren zijn naar elkaar.’’

Op de vraag wat de kijkers op 15 januari kunnen ver-
wachten, reageren Ilona en Kim in eerste instantie 
met een geheimzinnige lach. ‘’We kunnen natuurlijk 
van alles verklappen, maar dat is niet handig. Het 
is een heel afwisselend programma, ieder kwartier 
beleef je wat nieuws’’, zegt Kim.

STUDIO
Na enig aandringen lichten de twee vrouwen toch 
een flinke tip van de sluier op. Aan de door Em-
mely Lefèvre gepresenteerde uitzending, vanuit een 
studio in Doetinchem, werken onder anderen bur-
gemeester Penninx, een bekende cabaretier, een 
illusionist en twee dj’s mee. Akoestische muziek en 
koorzang passeren eveneens de revue. “Het is een 
soort televisie-uitzending, zo moet je het ook zien. 
Als een Linda’s Zomerweek maar dan in kerstsfeer 
(…). We doen het voor de helden van de gemeente 
Voorst, maar er zijn ook heel veel Voorster helden 
die zelf een actieve rol hebben in de uitzending. Alle 
artiesten die je gaat zien komen uit of hebben een 
connectie met de gemeente Voorst’’, zegt Ilona.

Om het gevoel van samen dit feest beleven te ver-
sterken, bestaat de mogelijkheid om via Microsoft 
Teams andere kijkers in hun woonkamers te zien. 

Via een chatprogramma kun je elkaar ook berichten 
sturen. Onder meer op kijkindekernen.nl  en in deze 
editie van VoorsterNieuws is hierover meer informa-
tie te vinden. 

LOKALE OMROEP
Ilona heeft RTV Voorst gevraagd het online buurt-
waarderingsfeest ook uit te zenden en de lokale om-
roep gaf aan dit graag te willen doen. Dat is belang-
rijk omdat, zo schetst Ilona, lang niet alle ouderen 
internet hebben of weten hoe zij een stream moeten 
bekijken.
De bedenkster en oprichter van WonderwALL Events 
hoopt net als Kim Arntzen dat heel veel Voorstena-
ren volgende week vrijdag om 19.00 uur online of 
via RTV Voorst inschakelen om samen te kunnen 
lachen, te genieten en te feesten. “Hoe leuk zou het 
zijn dat je veilig thuis je buren keihard hoort zingen 
of dansen?’’

Burgemeester Jos Penninx in de studio in Doetinchem.

KIJK OP KIJKINDEKERNEN
Een kleine greep uit hetgeen er allemaal op het 
online dorpsplein voorbij komt in deze tijd. Ga naar 
www.kijkindekernen.nl om te reageren of om zelf 
iets te plaatsen. KijkindeKernen.nl blijft namelijk 
hét platform om nieuws, activiteiten en hulpvragen 
te delen.

DE ALLERBESTE WENSEN!

Het jaar 2021 is begonnen. Wij wensen alle inwo-
ners van de gemeente Voorst een heel gelukkig en 
gezond nieuw jaar! Een jaar waarin Kijkindekernen.

nl gewoon lekker doorgaat op de ingeslagen weg. 
Want wat het vreemde jaar 2020 in ieder geval heeft 
bewezen, is dat zo'n mooi digitaal dorpsplein echt 
een uitkomst en toegevoegde waarde is. We hopen 
dat nog meer inwoners van onze gemeente daar de 
vruchten van mogen plukken in het nieuwe jaar!

Heb jij nog geen account? Meld je aan via www.
kijkindekernen.nl. Vervolgens heb je toegang tot 
alle functionaliteiten, zoals het plaatsen van een 
nieuwsbericht, een activiteit, een advertentie of een 
hulpvraag. Daarnaast kan jouw (vrijwilligers)organi-
satie profileren via het platform. Meer dan 500 or-
ganisatie zijn al vindbaar op het online dorpsplein.  

MELDPUNT VOOR ZORGWEKKEND GEDRAG

Wie bel jij als jij je zorgen maakt om een fa-
milielid dat in een vervuild huis woont? Of als 

je schrikt van jouw buurvrouw die in de war 
lijkt? Sinds kort kun je in dergelijke situaties het 
Meldpunt Zorgwekkend Gedrag bellen, via het 
gratis telefoonnummer: 0800-1205.

Het gaat over niet-acute zaken. Bij acute crisis 
of gevaar is zoals gebruikelijk het nummer 112 
beschikbaar, of de lokale crisisdienst van de 
ggz. Het meldpunt is een landelijk doorscha-
kelnummer, dat bellers doorverbindt met het 
lokaal meldpunt, zodat meldingen op lokaal 
niveau worden opgepakt. Zodat de persoon 
om wie jij je zorgen maakt de juiste hulp kan 
krijgen.

WIE HEEFT ER VERSTAND VAN FACEBOOK?
Wie is er thuis in sociale media zoals Facebook en zou de vrijwilligers van Stoomhoutzagerij Wilpsche 
Dijk willen helpen bij het beheer van hun Facebook-account? Reageer op hun oproep via: kijkindeker-
nen.nl/elkaar-helpen/ 

WINNAARS BESTE BUURTIDEE BEKEND!
IJsseldal Wonen ontving meer dan 50 inzendingen voor het beste buurtidee! Uiteraard zijn ze blij dat de 
huurders zo betrokken zijn met hun buurt en bedankt men iedereen voor de goede ideeën. Met zoveel 
goede ideeën was het een hele opgave om een keuze te maken, maar het is gelukt! Bij het selecteren van 
de winnaars is er rekening gehouden met de verschillende thema’s (samenkomen, ontmoeten, groen) en 
de twee gemeenten. De winnende ideeën zijn te lezen op 
kijkindekernen.nl/berichten/winnaars-beste-buurtidee-bekend 

DEEL EEN WINTERS RECEPT: GEGRATINEERDE SELDERIJ MET WALNOTEN

Een heerlijk knapperig groentegerecht voor 2 per-
sonen met knolselderij, dat past perfect bij deze 
januarimaand. Schil aardappelen (voor 2 pers.) en 

kook deze gaar. Schil ook de knolselderij (ca. 500 
gram), snijd deze in staafjes en kook het in weinig 
water in ca. 10 minuten gaar. Klop een ei los met 50 
ml melk. Roer hier 40 gram geraspte kaas doorheen 
met wat peper en nootmuskaat. Hak zo’n 40 gram 
walnoten grof. Doe de afgegoten knolselderij in een 
ovenvaste schaal en verdeel de walnoten erover. 
Schep het kaas-eimengsel erop en laat het gerecht 
onder een hete grill goudgeel kleuren. Zo’n ovenge-
recht wordt ook wel ‘gratin’ genoemd. De aardappe-
len serveer je naast de gratin, bijvoorbeeld als puree 
met melk, peper en nootmuskaat. Eet smakelijk!


