
Het sport- en beweegakkoord gaat voort!
Op deze pagina delen we de laatste ontwikkelingen rondom ons lokale sport- en beweegakkoord. 
Ontdek de laatste mooie initiatieven op het gebied van sport en bewegen!

GRATIS SPORT-  EN SPELMATERIAAL VOOR SCHOLEN
De meeste onderwijsinstellingen* zijn partner 
van het SB-akkoord. Onder de scholen hebben 
we geïnventariseerd waar behoefte naar was op 
het gebied van sport en bewegen. Voldoende 
beweging is namelijk van groot belang binnen het 
onderwijs. Omdat de behoeftes erg uiteenliepen 
hebben we besloten om alle scholen € 350,- aan 
te bieden die men in de webshop van Nijha vrij 
kan besteden. Passend en uitdagend materiaal zal 
de scholen helpen om de kinderen (nog) meer in 
beweging te krijgen! 

PARKINSON BOKSEN VAN START GEGAAN
Sluis Invicta* vroeg stimuleringsbudget aan voor 
de opstartkosten van dit unieke beweegaanbod. 
Daarnaast is er in samenwerking met Mens en 
Welzijn Voorst* een voorlichtingsbijeenkomst 
georganiseerd. Dit alles heeft geresulteerd in 
een vliegende start! Sinds januari maken er al 12 
deelnemers structureel gebruiken van dit aanbod.

SPEELTERREIN VAN TWELLOSE 
SCOUTINGCLUB WORDT TOEGANKELIJKER
Scouting de Vundelaar* heeft budget verkregen 
om het speelterrein duurzaam aantrekkelijker 
en toegankelijker te maken. Hierbij wordt vooral 
rekening gehouden met de wensen van hun 
gehandicaptengroep, ‘De Vunda’s’. De Vundelaar 
hoopt zodoende, in samenwerking met partners 
zoals Voorst Actief*, een bredere doelgroep in 
beweging te krijgen.

NIEUWE AANWAS ‘SLOW JOGGERS’
Loopgroep ‘Het Nieuwe Hardlopen’* 
vroeg stimuleringsbudget aan voor een 
kennismakingsworkshop ‘Slow Joggen’. 
Deze vond 19 januari plaats en leverde 5 
nieuwe leden op! Ook hier werd Mens en 
Welzijn Voorst* betrokken in de organisatie 
en werving. ‘Slow Joggen’, het voortraject 
van ‘Slow Running’, is een loopvorm waarbij 
plezier voorop staat en er veel aandacht wordt 
besteed aan looptechniek en houding.

KLEDINGBANK VOORST ZAMELT SPORTKLEDING IN 
Met dank aan uitvoeringsbudget is Kledingbank 
Voorst* momenteel een campagne aan het 
ontwikkelen voor het inzamelen van tweedehands 
sportkleding. Zo krijgt goede sportkleding een 
tweede leven.

ZONE.COLLEGE TEKENT OOK 
VOOR MEER SPORT EN BEWEGEN!
Ze staan bekend als een ‘groene’ middelbare 
school, maar het bewegingsonderwijs is er 
zeker geen ondergeschoven kindje. Sport en 
bewegen is een belangrijk onderdeel van het 
onderwijsprogramma. Daarnaast wil het Zone.
college graag deel uitmaken van het lokale 
netwerk van partners.

*   Genoemde partijen zijn partner van het SB-
akkoord. Aansluiten als partner kan nog steeds, 
meer dan 80 partijen gingen jou voor!  
sportakkoord@voorstactief.nl

Op initiatief van de regiegroep van het sport- 
en beweegakkoord vindt er een speciale 
theatervoorstelling plaats op vrijdag 21 april in 
de kantine van sportcomplex ‘De Zuiderlaan’ te 
Twello. De voorstelling, getiteld 'Ik wou dat het 
weer weekend was', opent op humoristische wijze 
het gesprek binnen verenigingen over diversiteit 
en sociale uitsluiting. Racisme, homohaat en 
ongelijke kansen voor meisjes en vrouwen. 
Helaas komen deze zaken nog steeds voor in de 
Nederlandse sport. De voorstelling is ontwikkeld 
vanuit de KNVB, maar zal interessant en 
herkenbaar zijn voor alle verenigingen. Toegang is 
gratis, reserveren van kaarten noodzakelijk.

In de voorstelling vertellen acteurs waargebeurde 
ervaringen van voetballers, variërend van een 
voetballer van kleur die zich niet thuis voelt op 
een overwegend witte voetbalclub en een non-
binaire speler die in geen enkele kleedkamer 
welkom is, tot een meisje dat niet dezelfde kansen
krijgt als de jongens op haar vereniging. Sommige 
voetballers zijn gestopt omdat ze de pesterijen 

niet langer wilden ondergaan. Andere spelen 
nog steeds, maar hebben het gevoel dat ze op 
hun club niet zichzelf kunnen zijn. “De acteurs 
spelen de voorstelling vanuit hun eigen ervaring 
of ervaringen vanuit hun omgeving. Dat maakt 
het heel krachtig’’, aldus Remco Bos, die vanuit de 
regiegroep van het sportakkoord betrokken is bij 
de organisatie van deze avond.

“Hoewel racisme en discriminatie serieuze 
onderwerpen zijn, is de voorstelling niet zwaar. 
Sterker nog, hij zit vol humor”, vertelt Remco. 

“De voorstelling zelf duurt zo’n 35 minuten en is 
een manier om daarna het gesprek op gang te 
brengen. Het stuk opent als het ware een luikje bij 
de aanwezigen om daarna tijdens de workshop 
aan de slag te gaan. En dat blijkt erg goed te 
werken.”

Reserveer nu alvast je gratis tickets via www.
voorstactief.nl. Om efficiënt met elkaar in gesprek 
te kunnen gaan na de voorstelling hanteren 
we een beperkt aantal kaarten per 
vereniging.

Sportakkoord 2.0
Meer dan tachtig verenigingen en organisaties 
hebben zich de afgelopen drie jaar ingezet voor 
het Voorster Sport- en beweegakkoord. Doel 
was om samen sport en bewegen in Voorst te 
stimuleren. Nu, bijna 3 jaar later, is het tijd om het 
Sportakkoord te evalueren en te vernieuwen. 

De komende periode worden alle partners 
gevraagd om een evaluatieformulier in te vullen. 
Op basis van deze evaluatie en de behaalde 
resultaten willen we de komende maanden 
samen met alle partners nieuwe ambities gaan 
formuleren voor de komende jaren. Daarmee 
willen we aansluiten bij de landelijke ambities van 
Sportakkoord 2.0. 

Nog geen partner? Of wil je 
meedenken over de ambities 
van het nieuwe akkoord? 
Aansluiten als partner kan nog 
steeds. Meer info: 
sportakkoord@voorstactief.nl

MEER INFORMATIE?

www.voorstactief.nl/akkoord
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Theatervoorstelling over diversiteit en sociale uitsluiting komt naar onze gemeente


