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Ontmoetmg mogeluk maken met de Buurtplusbus
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Als alles volgens plan verloopt rijdt er deze zomer een ‘Buurtplusbus’ door de gemeente Voorst.
Deze bus is een aanvulling op het reguliere vervoersaanbod en draagt bij aan de bereikbaarheid
van bestaande ontmoetingsactiviteiten in de verschillende kernen. Wij zijn zeer verheugd over de
stappen die er inmiddels zijn gezet en vertellen u graag meer over onze plannen.

Het doet ieder mens goed om er af en toe eens
op uit te gaan en andere mensen te ontmoeten.
Als het lastig is om zelfstandig op pad te gaan, is
onze BuurtPlusBus een uitkomst. Bijvoorbeeld
wanneer u buitenaf woont en/of wanneer u min-
dervalide bent. Tegen een vast en betaalbaar ta-
rief wordt u thuis opgehaald en naar een ont-
moetingsactiviteit gebracht. Hierbij willen we
verschillende locaties en activiteiten in de ge-
meente bereiken. Denk bijvoorbeeld aan de in-
loopactiviteiten in de verschillende dorpshuizen,
al dan niet uitgebreid met ritten naar een super-

markt, warenmarkt, kerkdiensten en/of incidentele
uitstapjes. De mogelijkheden zijn eindeloos en sa-
men met de inwoners van de gemeente kijken we
graag hoe we de bus het beste kunnen inzetten.

Een maatje die het ijs breekt

Eenritje met de bus moet al een feestje worden. Met
plaats voor 8 personen begint de ontmoeting al
wanneer u het huis verlaat en de bus instapt. ledere
rit zal er een gastheer of gastvrouw aanwezig zijn.
Deze kan fysiek ondersteunen bij het in- en uitstap-
pen en helpen met eventuele bagage zoals een rol-

Tip via de Compaan: ‘Vier het leven’

Steeds meer mensen hebben een Compaan:
een tablet speciaal voor ouderen en mensen
zonder digitale ervaring. Door de Compaan is
er meer contact met familie en vrienden mo-
gelijk en kan de gebruiker, alleen of samen
met anderen, van alles doen. Begin dit jaar is
Mens en Welzijn Voorst gestart met het ver-
sturen van ‘de tip van de week’ naar Compaan

Buiten coronatijd neemt Stichting Vier het Leven
senioren mee uit naar concerten, theater, film of
museum. Nu dat niet kan, kunt u hun website
bezoeken. U vindt hier:

- filmpjes van artiesten, zoals Gerard Joling,
Irene Moors en Claudia de Breij,

- rondleidingen door musea,

- voorstellingen en concerten: van dans
tot klassieke muziek, van André van Duin tot
Tineke Schouten, van ballet tot een magische
show op ijs. Zie
www.hetleven.nl/activiteiten.

U kunt zich ook vast aanmelden voor een mid-
dag of avond uit, na coronatijd. U wordt dan
thuis opgehaald door een vrijwilliger uit de re-
gio. Samen met leeftijdsgenoten (gemiddelde
leeftijd 80+) gaat u gezellig naar een theater,
filmhuis, bioscoop of museum bij u in de buurt.
U geniet van een drankje tussendoor en wordt
na afloop weer veilig thuisgebracht. Samen uit,
samen genieten.

Wilt u meer informatie of u aanmelden? Bel 035
- 5245156 of ga naar: www.4hetleven.nl

lator. Daarnaast kan hij/zij als ‘maa- tje’ fungeren
om drempels weg te nemen en het ijs te breken bij
een eerste bezoek aan een activiteit. Nieuwe men-
sen ontmoeten kan namelijk ook een beetje span-
nend zijn. Een uitje met anderen vergroot namelijk
je wereld!

Vrijwillige chauffeurs

Zoals vele van onze projecten draait ook deze volle-
dig op vrijwilligers. De vrijwillige gastheren en -vrou-
wen in de bus zijn reeds genoemd. Daarnaast zijn
ook de chauffeurs vrijwilligers. Inmiddels hebben
we al een aantal chauffeurs geworven, maar we
hebben nog plek voor nieuwe aanwas. Lijkt het u
leuk om eens in de zoveel dagen mensen te vervoe-
ren en hen een leuke dag te bezorgen? Neem dan
contact met ons op. Wij zorgen voor een erkende
medische keuring en een praktijkles door een rijin-
structeur.

Sponsormogelijkheden op de bus

Het project is tot stand gekomen in samenwerking
met het Nationaal Ouderenfonds. Inmiddels rijden
er soortgelijke bussen in meer dan 100 gemeentes
in Nederland. Dankzij het Nationaal Ouderenfonds
kunnen we de bus tegen een gunstig tarief leasen.
In de opstartfase maken we echter een hoop extra
kosten. Denk bijvoorbeeld aan de keuringen voor de
vrijwilligers, aanschaf van een betalings- en reserve-
ringssysteem en de kosten voor PR en communica-
tie. Om deze kosten te dekken zoeken we nog en-
kele sponsoren. Voor een financiéle bijdrage van
1000,- per jaar, gedurende 3 jaar, plaatsen wij uw
bedrijfslogo goed zichtbaar op de bus. We hebben
plaats voor 9 sponsoren, waarvan er inmiddels al 3
vergeven zijn.

Doelstellingen Buurtplusbus

1. Ontmoeting en contact mogelijk maken
voor oudere mensen die minder mobiel
zijn.

2. Voorkomen van eenzaamheid en
opvolgende problemen.

3. Verbinding in en tussen alle dorpen van
de gemeente versterken.

Mevrouw Pol kan niet wachten
Onlangs spraken wij met mevrouw Pol uit Twel-
lo. Zij is inmiddels *8o-plusser’ en wacht met
smart op de Buurtplusbus. Nu is ze nog afhan-
kelijk van de regiotaxi of familie en vrienden.
“Mijn koppie doet het nog goed, maar mijn be-
nen worden steeds minder. Sinds ik fysiek ach-
teruit ben gegaan is mijn wereldje klein gewor-
den. lk kom eigenlijk nergens meer. Het
afgelopen jaar ben ik nauwelijks nog de deur
uit geweest” vertelde ze ons in een openhartig
gesprek. “Ik heb wel een rollator, maar langere
afstanden kan ik daar niet mee lopen. Zo’n bus
lijkt me daarom geweldig!”

Herkent u zich in het verhaal van mevrouw Pol
en zou u straks graag gebruik maken van de
mogelijkheden van de Buurtplusbus? Of zou u
iets voor het project willen betekenen, bijvoor-
beeld als vrijwilliger of als sponsor? Neem in
alle gevallen contact op met Guus Kroes, pro-
jectleider Buurtplusbus, via g.kroes@mensen-
welzijn.nl of bel 06-40103611.

Vrijwilligerswaardering 2021

Welke vrijwilliger zet u in het
zonnetje?

De buurman die altijd voor iedereen klaarstaat?
De drijvende kracht achter de toernooien van
uw tennisvereniging? Die ene vrijwilligster die
iedere week wandelt met ouderen? Of de vrij-
willigers met groene vingers die zorgen dat de
bloembakken er kleurrijk en netjes bij staan? U
kent vast wel zo’n vrijwilliger. Nomineer hem/
haar voor een waardering!

Meld véér 5 mei max. 3 personen
aan!

Via het invulformulier op deze pagina of via onze
website (www.mensenwelzijn.nl/aanmeldformu-
lierwaardering2021) kunt u maximaal drie perso-
nen aanmelden voor een waardering. We hebben
300 cadeautjes te verdelen; dus wees er snel bij!
Burgemeester Jos Penninx zal de cadeautjes uit-
reiken op 18, 20 of 21 mei van 18.00 - 21.00 uur.
De locatie is nog een verrassing!

Gegevens aanmelder

Postcode:

Vrijwilliger 1:

NAGM: e e rr e
AdIES: ettt

WOONPLAALS: .eveevereererereeereese et saenas
TelefoonnUMMET:....coiceerececeerecrereee e
E-mailadres: ...ceeceeeevreneeeececrecreeeereeeenenns

NGAM: cereereeeeeceeere et ee e eee e aeeaees
TelefoonnUMMET:....cvicrerececeerecrereeee e

SOOIt VITJWIllIEISWETK: wevevieieeieeietieesteteee et te et et e a et esae s e e e sesbesbenes
REAEN OPZAVE: weutetiiieiieieteet st e e st ste st s sae st e e saesbessaesae s e e aesbessaasbesssessesssensessasssassanns

Wilt u nog één of twee vrijwilligers nomineren? Schrijf zijn/haar gegevens op
een extra blaadje en lever deze tegelijk bij ons in. Opsturen

gebruikers. We delen hier graag zo’n tip: (t.a.v. Vrijwilligerscentrale Voorst) kan natuurlijk ook. Vripwiligers Centrale Voorst

Ons adres is: Maarten Tromplaan 2, 7391 KH Twello.
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