Trefount Duistervoorde

Adres: St. Maartenserf 85
Website: www.trefpuntduistervoorde.nl
Mail: info@trefpuntduistervoorde.nl

Trefpunt+Duistervoorde

november 2024

* 7 dagen per week staat om 10.00 de koffie klaar
* De zondagmiddag matinee's zijn altijd gratis toegankelijk

Standaard Week Rooster

9.30 Koersbal 9.30 Handwerken 10.00 Jeu de Boules 9.30 Handwerken 10.00 Bloemschikken
14.15 Bewegen op de stoel 11.30 Lunch 10.00 Sporten in beweegtuin 10.30 Zingen 10.00 Jeu de Boules
14.00 Biljart 14.00 Klaverjassen 14.00 Spelletjes 11.30 Lunch 10.00 Stoel Yoga
14.00 Jeu de Boules 14.00 Biljart 14.30 Internationaal dansen (muv 8 nov)

14.00 Creatieve middag

Maand Rooster 2024

zondag 3 november 14:00 Mute Coverband donderdag 14 november 14:00 |Bingo

maandag 4 november 11:00 kKook, samen koken en eten zondag 17 november 14:00 |Music55

woensdag 6 november 12:00 Samen Eten maandag 18 november 11:00 kKook, samen koken en eten
zondag 10 november 14:00 Egerlanderkapel zondag 24 november 14:00 |Hanna en Hannes uut de Méllevoart
woensdag 13 november 16:00 kKook, samen koken en eten woensdag 27 november 16:00 |kKook, samen koken en eten

le woensdag van de maand - 12:00 - Samen Eten

2e donderdag van de maand - 14:00 - Bingo

L e
§ Mens en Welzijn
Voorst

Vervoer nodig (ma t/m vr)? Bel de ontmoetingslijn van Mens en Welzijn Voorst: 06-18117575




