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7 dagen per week staat om 10.00 de koffie klaar

Ook op Nationale Feestdagen staat de koffie klaar om 10:00 maar daarna is het Trefpunt gesloten voor activiteiten.
Nationale Feestdagen in mei zijn Hemelvaartsdag op 9 mei en Pinksteren op 19 en 20 mei

Standaard Week Rooster

9.30 Koersbal 9.30 Handwerken 10.00 Jeu de Boules 9.30 Handwerken 10.00 Bloemschikken
14.15 Bewegen op de stoel 11.30 Lunch 10.00 Sporten in beweegtuin 10.30 Zingen 10.00 Jeu de Boules
14.00 Biljart 14.00 Klaverjassen 14.00 Spelletjes 11.30 Lunch 10.00 Stoel Yoga
14.00 Jeu de Boules 14.00 Biljart 14.30 Internationaal dansen
14.00 Creatieve middag (vakantie 1 mei - augustus)

Maand Rooster Mei 2024

Woensdag 1 mei 12:00 Samen Eten Woensdag 22 mei 16:00 kKook - samen koken en eten

Zondag 5 mei 16:00 Vrijheidsmaaltijd (besloten) Zondag 26 mei 14:00 Vitalis (koor)

Woensdag 8 mei 16:00 kKook - samen koken en eten Maandag 27 mei 11:00 |kKook - samen koken en eten

Zondag 12 mei 14:00 Chitara (duo citer muzikanten) Donderdag 30 mei 14:00 5e donderdag, vrije invulling 's middags
Maandag 13 mei 11:00 kKook - samen koken en eten

‘ le woensdag van de maand - 12:00 - Samen Eten

In samenwerking met
Mens en Welzijn
Voorst

Vervoer nodig (ma t/m vr)? Bel de ontmoetingslijn van Mens en Welzijn Voorst: 06-18117575 E



