Leuke, praktische en zinvolle dingen
om thuis te doen
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Inclusief

Voor iedereen

De Online luisterbibliotheek van de Bibliotheek
Nu gratis tot 6 april. Een app is te downloaden

https://www.onlinebibliotheek.nl/luisterbieb.html

30 minuten luisteren naar het voorjaar

https://www.nporadiol.nl/podcasts/vroege-vogels-in-30-
minuten/125471-12-het-geluid-van-het-voorjaar-s02
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De natuur thuis volgen. ,F—-U—(&

http://www.vogelbescherming.nl/beleefdelente

Vele leuke tips voor opa’s en oma’s om op
afstand te doen met kleinkinderen en vica versa

https://clubvanrelaxtemoeders.nl/12-toffe-dingen-om-op-
afstand-te-doen/

YouTube de livestream HALLO THUIS voor
mensen die graag structuur thuis willen hebben
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Handschaduwen maken

http://www.pinkelotje.nl/handschaduwen.html
https://nl.pinterest.com/wupperdewup/hand-
schaduwen/

Doe mee met
wijkhelden en houdt samen de buurt schoon

https://www.wiik-helden.nl/

QT Leefbaarheids-
° alliantie

De LuisterBieb heeft meer dan 4.000
luisterboeken. Van romans tot hoorcolleges.
Voor volwassenen, jeugd en jongeren.

Zowel Romans & Literatuur n
'\

Wie niet naar buiten kan of wil, gaat met
Henny Radstaak van Radio 1 Vroege Vogels,
mee tijdens deze virtuele audiowandeling
door het park, heide, bos, moeras, via het
duin en het wad naar het platteland.

Beleef de lente door 24/7 vogels in hun nest
te volgen. de steenuil, kerkuil, ooievaar,
lepelaar, merel, kauw, etc

Bijvoorbeeld voorlezen via een filmpje of via
beeldbellen, spelen van een spelletje, quiz

maken, etc o A,
e

Elk uur nieuwe filmpjes met daarin activiteiten,
quizzen, muziek, fitness, optredens, workshops
en corona-updates gericht op de doelgroep.
Op die manier probeert ze de mensen met een
verstandelijke beperking structuur voor de dag
te bieden.

Leuk voor een feestje of als je 's avonds niet

kan slapen! /
Onder begeleiding van een volwassene
leren jonge Wijkhelden zich al vroeg bewust

te worden van zwerfafval en hoe ze actief en
betrokken bij de samenleving kunnen zijn.


https://www.onlinebibliotheek.nl/luisterbieb.html
https://www.nporadio1.nl/podcasts/vroege-vogels-in-30-minuten/125471-12-het-geluid-van-het-voorjaar-s02
http://www.vogelbescherming.nl/beleefdelente
https://clubvanrelaxtemoeders.nl/12-toffe-dingen-om-op-afstand-te-doen/
http://www.pinkelotje.nl/handschaduwen.html
https://nl.pinterest.com/wupperdewup/hand-schaduwen/
https://www.wijk-helden.nl/

Biologieles van Freek Vonk

YouTube kanaal

Voor jonge kinderen

50 Coronaproof tips om met kinderen (van alle
leeftijden) te doen.

https://www.kidsproof.nl/utrecht/blog/corona-50-
dingen-thuis-doen-kinderen-tips

En nog meer tips:
https://docs.google.com/document/d/106kEgCKLN3cylm
2hehhhSTIk7yRTdOC3zx49)S4wwCl/mobilebasic

10 Omdenk uitjes
https://www.kidsproof.nl/Nijmegen/Blog/10x-omdenk-

uitjes-in-en-om-huis-corona-periode

De Voorleeshoek
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www.devoorleeshoek.nl/scholendicht.

Gratis voorgelezen verhalen van 'De Boze heks'
van Hanna Kraan met heel simpele leuke
schaduwanimatie

_https://www.youtube.com/watch?v=aYh33n-5bY0

Om lezen makkelijker te maken

https:/www.yoleo.nl/#

uarantaine doe-opdrachten voor buiten

https://www.natuurcentrumarnhem.nl/nieuws/quarantai

ne-weekopdrachten-voor-in-de-buitenlucht/

Opzijn staan Youtube kanaal zijn vele leuke
en leerzame filmpjes over de natuur en
verschillende dieren. Zo wordt biologie
opeens heel erg leuk!.

Om de verspreiding van het coronavirus
tegen te gaan, ben je waarschijnlijk veel
meer aan huis gekluisterd dan normaal. Een
leuke verzameling van maar liefst 50 leuke
tips & ideeén om binnenshuis met kinderen
te doen. |
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Voor kinderen van O tot 10 jaar
De Voorleeshoek voor 3 weken gratis.

Geschikt voor kinderen vanaf 4-5 jaar,
zelfstandig te kijken/luisteren, er zijn meerdere
verhalen van ongeveer 10 minuten

Yoleo biedt kinderen de kans om door het
lezen van hybride boeken (tekst gecombineerd
met audio) lezen als leuker en makkelijker te
ervaren. De game motiveert kinderen
daarnaast om meer leeskilometers te maken.

Natuurcentrum Arnhem helpen leerkrachten
en ouders met leuke doe-opdrachten in de
buitenlucht voor kinderen die de komende
weken thuiszitten. Elke week vind je op de
website nieuwe buitenopdrachten, voor
leerlingen uit het basisonderwijs.
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Lekker bakken met kinderen
Tl —r

https://www.oudersvannu.nl/nieuws/bakken-met-
kinderen-10-simpele-recepten/ ST

Bewegend leren met Meester Sander

https://meestersander.nl/2020/03/23/oefen-met-rijmen-

het-herkennen-van-kleuren-en-vormen-en-de-cijfers-
bewesgend-leren-met-meester-sander/

Voorlezen met kinderboeken en verhalen.

https://www.bol.com/nl/m/thuisblijvertjes/

Een krant speciaal voor kinderen van 7-12 jaar

https://www.kidsweek.nl/

Makkelijker leren

Squola https://www.squla.nl/

SchoolTV

https://schooltv.nl/

52 gelukslessen voor ouders en kinderen

https://www.365dagensuccesvol.nl

Leren aan de hand van puzzelen en spelletjes

https://www.gynzykids.com

Oefenen met getallen

https://www.redactiesommen.nl/
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‘ 10 simpele recepten

Hier tien baksels die niet alleen lekker, maar
ook makkelijk te maken zijn. Oftewel: ook
geschikt voor peuters en kleuters.

Vormen herkennen 1
Tellen tot 10 en tot 20

Leren rijmen

Kleuren herkennen

Voorleesvideo's met enthousiaste voorlezers
voor verschillende leeftijden

g2l

Oefenen en leren op spelenderwijs. quizzen en
games. Maand abonnement

Niveau zelf aan te geven: leuke en leerzame TV
voor kinderen van 0 t/m 18 jaar

Een liefdevol, speels werkboek met 52
waardevolle lessen om kostbare, intieme
momenten met je kind te ervaren.
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OP zelf in te stellen niveaus o
gee,e,

Voor kinderen met een beperking

Gratis app met memoryspel ‘dieren’

https://apps.apple.com/us/app/farm-flip-match-
animal-pairs/id380346867
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Tips over speelgoed in het Engels

https://www.youtube.com/results?
search query=tips+fort+disabled+children

Dagplanning maken met pictogrammen

www.autiplan.nl o

Verzameling van geschikte computerspelletjes

www.baauwopmij.nl

Tips van en voor ouders van zorgintensieve
kinderen

https://twitter.com/Mantelmama/status/124246961890
98844287s=19

YouTube de livestream HALLO THUIS voor
mensen die graag structuur thuis willen hebben
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Voor de jeugdigen onder

12 musea die pubers vanuit huis kunnen
‘bezoeken’

https://www.tishiergeenhotel.nl/virtueel-
musea-bezoeken/

SchoolTV

https://schooltv.nl/

AutiPlan is een modern hulpmiddel waarmee je
met duidelijke dag- en weekplanning en
pictogrammen meer structuur en overzicht
kunt bieden.

Een moeder van een kind met een beperking
heeft geschikte computerspelletjes verzameld.
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Elk uur nieuwe filmpjes met daarin activiteiten,
quizzen, muziek, fitness, optredens, workshops
en corona-updates gericht op de doelgroep.
Op die manier probeert ze de mensen met een
verstandelijke beperking structuur voor de dag
te bieden.

ons

Rondleiding door 12 musea in Amsterdam,
London, Parijs, New York, Washington, Seoul,
Berlijn, Florence, Los Angeles, Sao Paulo,
Florence.

Niveau zelf aan te geven: leuke en leerzame TV
voor kinderen van 0 t/m 18 jaar
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Elke doordeweekse dag tussen 13.00 en
15.30 uur Zapplive Extra met gebarentolk.

https://youtu.be/Z9|Czw8E6A

Fantastische ideeén om met Duplo te doen

https://www.facebook.com/253718601421202/posts/2
665144520278586/

Dingen die je vanuit huis kan doen

https://docs.google.com/document/d/180EDPTQ6ArSN
1L1PInuY4eGvYn7ganuE6pi2 RETXZXU/maobilebasic#kix.
8g0kgg12qrty.

Leuke ideeén om te maken en knutselen

https://lessenvanlisa.nl/ideen/expressie/handvaardig
heid.html

Aan de slag met nieuwe vakken

Programmeren; https:.//www.skillsdojo.nl/
Schaakles; https://Inkd.in/dyXESCE
Toekomstkunde (van WNF) over natuur, klimaat,
duurzaamheid, en wilde dieren;
https://Inkd.in/dVgHgp8

Bewegen

Bewegen met Nathan Rutjes en zoon
Lavezzi; ZappSport Home Workout

https://youtu.be/ad5py5I0Iws

Tekenen

Thuistekenen elke dag een tip of oefening

https://vivalavisuals.blog/2020/03/16/thuistekenen-elke-
dag-een-tekentip-of-oefening/

We maken er €én grote huiskamer van met al
jullie vragen over het coronavirus, de laatste
updates, tips voor thuis en meer.
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Nieuwe dingen om te leren voor volwassenen
en kinderen (guitaar, schilderen, knopen
leggen, goocheltrucs). Kijken en luisteren naar
films, en documentaires, voetbalwedstrijden,
lets leuks maken en iets leuks doen.

Van het maken van eigen kleren van een oud
t-shirt tot een lente voel schilderij.

Leuke suggesties voor nieuwe dingen thuis
leren. Naast 'standaard' taal en rekenen: intro
op Artificial Intelligence, cursus programmeren,
leren schaken, robot bouwen, TED talks for
kids, toekomstkunde, etc.

#thuistekenen: elke dag een tekentip of
oefening! Leuke tekenoefeningen te doen om
je skills te vergroten.

>
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Farjana tekenles en voorbeelden

https://www.youtube.com/channel/UCd3s7BuoOlu4b
RIL6RAGWXw

Gratis goede tekenlessen voor kinderen en
beginners

https://www.youtube.com/channel/UCzBWKKNZyGjVpcs

MSNMHrdg;

Tekenles van Donald Duck tekenaars

https://www.donaldduck.nl/video/
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Voor kinderen vanaf 8 jaar, helemaal
zelfstandig te doen
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Fonds voor kwetsbare kinderen

http://Www.kinderpostzegels.nl/nieuwsbericht/crisisfonds-voor-kwetsbare-kinderen-thuis 4
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in tijden van corona
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