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Op het online dorpsplein www.kijkindekernen.nl plaatsen er 
steeds meer mensen een oproep omdat ze een ander willen 
helpen. Het is hartstikke mooi om te zien dat hier de krachten 
worden gebundeld. Onder het kopje ‘Elkaar helpen’ kan ook jij 
hulp aanbieden. Anderzijds doen wij ook een oproep om van 
deze hulp gebruik te maken! Voel je niet bezwaard. Langzaam-
aan wordt namelijk duidelijk dat deze situatie langer aanhoudt 
dan wij allen wensen. Begrijpelijk wordt de druk op je eigen 
netwerk groter naarmate de maatregelen van kracht blijven en 
het virus zich verspreid. De oproepen hieronder zijn gemeend. 
Ze willen een ander helpen in deze tijd. Maak er gebruik van!

Omdat we begrijpen dat niet iedereen even digitaal vaardig is, 
zetten we hieronder een deel van de aangeboden hulp op een 
rij. U kunt zelf reageren via www.kijkindekernen.nl. Bent u hier-
toe niet in staat, omdat u bijvoorbeeld geen internet of compu-
ter heeft?  Bel dan met Guus Kroes (Mens en Welzijn Voorst): 
06 – 40 10 36 11 of de Frontoffice van het Maatschappelijk Net-
werk Voorst: 0571 74 51 11. Als samenwerkende organisaties 
houden we Kijk in de Kernen in de gaten, zodat we actief kun-
nen matchen tussen mensen die hulp aanbieden en mensen die 
hulp nodig hebben.

DOOR: Rianne de Haas

KERN: Twello

BESCHIKBAAR: Flexibel

OMSCHRIJVING: Mijn naam is Rianne ik bijna 16 jaar en omdat de 
scholen dicht zijn en de examens afgelast. Kan en wil ik hulp bieden aan 
mensen die het nodig hebben. Ik kan de hond laten, boodschappen doen 
of een maaltijd bereiden, of andere klusjes. Geïnteresseerd? Mail me dan: 
riannemarit2004@gmail.com of bel: 0621906523.

DOOR: Irma Kool-Schaap

KERN: Bussloo, De Vecht, Klarenbeek, Nijbroek, Posterenk, 
Steenenkamer, Terwolde, Teuge, Twello, Voorst, Wilp, Wilp-Achterhoek

BESCHIKBAAR: Flexibel

OMSCHRIJVING: Het zijn lastige en onzekere tijden, waarin je 
meer ongerust kunt zijn, angst kunt hebben, of misschien wel meer gaat 
nadenken over het leven, je loopbaan of privé. Heb je behoefte daar met 
iemand over te praten?  Dan kan ik er voor je zijn!  Online kan ik met je 
in gesprek gaan, je een luisterend oor bieden en waar gewenst met je 
meedenken. In oktober ben ik gestart met een opleiding coaching en 
counselling waar ik al veel geleerd heb over het voeren van gesprekken 
en respectvol en zonder oordeel luisteren. Heb je interesse? Mail/bel me 
gerust: irma.koolschaap@gmail.com of 06-13402326.

DOOR: Carin Hafkamp

KERN: Alle kernen

BESCHIKBAAR: Flexibel

OMSCHRIJVING: Veel mensen zitten op dit moment alleen thuis en 
kunnen hun verhaal niet delen anders dan via de telefoon. Je kunt je dan heel 
alleen voelen. Bestaat er bij jullie de behoefte om een online gesprek met 
elkaar aan te gaan via skype of facetime? Ik ben verlies- en rouwbegeleider 
en bied mijn diensten gratis aan en bied jullie zo een luisterend oor. Stuur me 
een bericht of een email als je belangstelling hebt hiervoor.

DOOR: Yvonne Rosenkamp

KERN: Terwolde

BESCHIKBAAR: Maandag t/m zaterdag

OMSCHRIJVING: Als ik kan helpen om voor U boodschappen te doen, 
hoor ik het graag. Met vriendelijke groeten, Yvonne Rosenkamp.

DOOR: Lidwien Maes

KERN: Bussloo, Klarenbeek, Posterenk, Twello, Voorst, Wilp, 
Wilp-Achterhoek

BESCHIKBAAR: Woensdag, Donderdag

OMSCHRIJVING: Boodschappen, hond uitlaten

DOOR: Millennia Strijk

KERN: Voorst

BESCHIKBAAR: Maandag t/m Vrijdag

OMSCHRIJVING: Boodschappen doen, huishoudelijke klusjes, hond 
uit laten….

DOOR: Mirjan Bonhof

KERN: Alle kernen

BESCHIKBAAR: Flexibel

OMSCHRIJVING: Gezocht een maatje voor een oudere meneer in 
Terwolde die gezelschap zoekt. Samen koffie drinken  praten of met de 
scootmobiel een stukje rijden of een boodschap doen

DOOR: Mirjan Bonhof

KERN: Alle kernen

BESCHIKBAAR: Flexibel

OMSCHRIJVING: Voor een meneer die door de corona erg geïsoleerd 
is zoek ik iemand die online via playoke.com kan schaken.

DOOR: Daphn Braaksma

KERN: Terwolde

BESCHIKBAAR: Flexibel

OMSCHRIJVING: Is er iemand met onderwijsvaardigheden 
die vrijwillig in ons gezinshuis met 8 kids wil ondersteunen bij het 
thuisonderwijs? Iemand zonder risicocontacten. 
Enkele ochtenden per week?

DOOR: Rik Bouwer

KERN: Twello

BESCHIKBAAR: Flexibel

OMSCHRIJVING: Op dit moment ligt mijn studie stil door het 
coronavirus. Hierdoor heb ik op dit moment vrijwel niks te doen en wil ik 
graag een bijdrage leveren voor ouderen binnen de gemeente. Dit kan 
door het doen van boodschappen voor ouderen die dit op in deze huidige 
situatie zelf niet durven of kunnen. Ook voor eventuele andere taken 
mogen mensen mij benaderen. Mobiele nummer: 06-48829505
Email: rikbrouwer98@hotmail.com

DOOR: Sara Masotto

KERN: Alle kernen

BESCHIKBAAR: Maandag t/m vrijdag

OMSCHRIJVING: Voelt u zich eenzaam? Heeft u niet veel aanspraak 
en vooral niet in deze tijd? Of wilt u graag dat ik uw hond uitlaat? Dan kan 
ik u bellen voor een gezellig praatje of de hond uitlaten! Ik ben en blijf 
zeer positief in deze tijd, dus ik kan u van wat tips en adviezen voorzien 
om ook positief te blijven. Daarnaast houd ik van kletsen en ben ik zeer 
benieuwd naar uw verhaal.  Ik heb zelf geen hond, maar ben er wel erg 
goed mee! Ik heb ze veelal om mij heen gehad, waardoor ik weet wat een 
hond wel of niet nodig heeft. Daarnaast ben ik gek op dieren, dus mocht u 
in deze tijd niet graag naar buiten gaan, dan laat ik graag uw hond uit.

DOOR: Wesley Simons

KERN: Terwolde

BESCHIKBAAR: Flexibel

OMSCHRIJVING: Ik zou eventueel een boodschap of een klusje 
wanneer u bang bent van het oplopen van het corona virus.

DOOR: Claudia Velthorst

KERN: Bussloo, Posterenk, Twello, Wilp

BESCHIKBAAR: Flexibel

OMSCHRIJVING: Ik wil tijdens corona crisis mijn hulp aanbieden. Ik 
wil boodschappen doen, de tuin doen, buiten ramen wassen, persoonlijk 
contact leggen of andere zaken. Heb geen voorkeur. Het liefst niet teveel 
face to face contact omdat ik zelf ook met kwetsbare doelgroep werk wil 
ik teveel contact momenten met andere beperken.

DOOR: Mirjan Bonhof

KERN: Alle kernen

BESCHIKBAAR: Flexibel

OMSCHRIJVING: Heb je hulp nodig i.vm. De Corona maatregelen, 
dan willen we graag helpen. Boodschappen doen, een maaltijd brengen of 
andere activiteiten, mits we ons aan de RIVM maatregelen kunnen houden.

DOOR: Guus Kroes & Renske Kruitbosch

KERN: Alle kernen

BESCHIKBAAR: Flexibel

OMSCHRIJVING: KROES EN KRUITBOSCH VERSUS CORONA
Guus en Rens hebben de handen in één geslagen (figuurlijk gezien, kallem-
an) en willen bedrijven en mensen helpen met creatieve oplossingen voor 
tijdens en na de Coronacrisis. Denk aan mogelijkheden bekijken voor de 
continuïteit van omzet, oplossingen zoeken voor het niet-kunnen-sporten-
probleem of een luisterend oor en hulp bieden voor IEDEREEN die het 
nodig denkt te hebben. GRATIS! Mooi, man. De twee kornuiten willen 
helpen, meedenken, SAMEN DOEN. Dus wil je iets? Gratis sparren? Lekker 
lullen? Dóórgaan? Stuur een email naar renske.kruitbosch@gmail.com of 
stuur een privébericht naar Guus of Rens.
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DOOR: Claudia Velthorst

HULP AANGEBODEN:HULP AANGEBODEN:HULP AANGEBODEN:HULP AANGEBODEN:HULP AANGEBODEN:HULP AANGEBODEN:bij klusjes als boodschappen , de tuin, 
persoonlijk contact (telefonisch) enz.

Mirjan BonhofMirjan Bonhof

HULP AANGEBODEN:HULP AANGEBODEN:HULP AANGEBODEN:hulp aan geboden i.v.m. de Corona 
maatregelen. Boodschappen ect.

DOOR: Guus Kroes & Renske Kruitbosch

HULP AANGEBODEN:HULP AANGEBODEN:HULP AANGEBODEN:gratis denktank voor creatieve oplossingen
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beschikbaar voor hulp

Irma Kool-Schaap

HULP AANGEBODEN:HULP AANGEBODEN:HULP AANGEBODEN:
luisterend oor, een goed gesprek

DOOR:
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lotgenotengesprek over verlies en rouw
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boodschapppen

DOOR: Lidwien Maes
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hulp bij risicogroepen i.v.m. coronavirus

Millennia Strijk

HULP AANGEBODEN:HULP AANGEBODEN:HULP AANGEBODEN:
klusjes boodschappen hond uit laten
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HULP GEZOCHTHULP GEZOCHTHULP GEZOCHTHULP GEZOCHTHULP GEZOCHTHULP GEZOCHT
online schaker gezocht

DOOR: Daphn BraaksmaDaphn Braaksma

HULP GEZOCHTHULP GEZOCHTHULP GEZOCHTHULP GEZOCHTHULP GEZOCHTHULP GEZOCHT
hulp in gezinshuis bij thuisonderwijs
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boodschap hulp ouderen

DOOR:

HULP AANGEBODEN:HULP AANGEBODEN:HULP AANGEBODEN:
bellen voor een praatje of de hond uitlaten

HULP AANGEBODEN:HULP AANGEBODEN:HULP AANGEBODEN:HULP AANGEBODEN:HULP AANGEBODEN:HULP AANGEBODEN:
boodschap of een klusje


