
DEZE PAGINA’S ZIJN EEN INITIATIEF VAN:
de Gemeente Voorst, Mens en Welzijn Voorst, #Zodus en de VrijwilligersCentrale Voorst. 

Maak zelf ook gebruik van de functionaliteiten van KijkindeKernen 
en ondervind zelf hoe online verbindingen uiteindelijk tot offline 
ontmoetingen kunnen resulteren. Hoe meer mensen het KijkindeKernen 
gaan gebruiken, hoe krachtiger het platform wordt. 842 inwoners 
gingen u reeds voor door een account aan te maken en maandelijks 
bezoeken gemiddeld 2500 unieke bezoekers de site.

GEMEENTE VOORST 
Contactpersoon: 
Chris Frencken 
c.frencken@voorst.nl

VRIJWILLIGERSCENTRALE 

VOORST

Contactpersonen: 
Dorothy den Boer
d.denboer@mensenwelzijn.nl

ZODUS

Contactpersoon: 
Joris van Rest
joris@zodus.nu

MENS EN WELZIJN VOORST 

Contactpersoon: 
Guus Kroes 
g.kroes@mensenwelzijn.nl

#VOORSTVOORELKAAR

LOKALE ONDERNEEMSTER OP TV
Zondag 22 november om 16.00 uur en 28 november om 14.00 uur zal Schoonheidssalon Agnes uit 
Terwolde te zien zijn op RTL4. Schakel in voor het programma ‘Plezier & Passie’ en maak kennis met 
twee nieuwe schoonheidsbehandelingen voor vrouwen en mannen.

MOOI WEER? GA ER OP UIT MET DE DUO-FIETS!
De afgelopen weken hebben we nog hele mooie dagen gekend. Droge, zonnige dagen die zich bij 
uitstek leenden voor een fietstochtje. Zulke dagen zullen er ongetwijfeld nog meer komen. Dankzij de 
duo-fiets van Mens en Welzijn Voorst kan iedereen genieten van een fietstocht. De fiets staat gestald 
in Twello en is voor iedereen beschikbaar. Ga naar www.voorstactief.nl/duo-fiets voor meer informa-
tie of neem telefonisch contact op met de buurtsportcoach via 06-40103611.

KLEDINGBANK VOORST DRAAGT BIJ 
AAN MAATSCHAPPELIJKE PARTICIPATIE 
VAN MENSEN MET SMALLE BEURS

KIJK OP KIJKINDEKERNEN

Deel jouw acties via #voorstvoorelkaar en #aandachtvoorelkaar
Daar zijn we weer met een wekelijkse dosis inspiratie! Binnen de gemeentegrenzen zijn er weer mooie initiatieven ontstaan die we graag met jullie willen delen. Blijf 
deze initiatieven ook vooral delen via de ‘hashtags’ die in de titel staan. Zo zetten we een beweging in gang en hebben we hopelijk nog meer aandacht voor elkaar. 
Deze week onder andere aandacht voor de Kledingbank Voorst, een organisatie die veel meer is dan alleen een winkel voor minderbedeelden. Lees snel verder…..

KLARENBEEK - Wie niet beter weet, waant zich bij het betreden van het winkelpand aan de Zutphenseweg 
23 in Klarenbeek (De Kar) in een normale kledingzaak. In de gezellig ingerichte ruimte is een brede collectie 
aan kledingstukken en schoenen voor volwassen en kinderen te vinden. Er is een pashokje en ook een kof-
fiehoek. Alleen de kassa ontbreekt. Klanten van de Kledingbank Voorst hoeven niets te betalen.

Volgens penningmeester Aad van Duijn van Stich-
ting Kledingbank Voorst zouden ongeveer 200 inwo-
ners van de gemeente van deze eind augustus ge-
opende dienstverlening gebruik kunnen maken. Tot 
op heden hebben hooguit enkele tientallen mensen 
die op bijstandsniveau leven dit gedaan. 

SCHAAMTE
Twellonaar Van Duijn vermoedt dat hierin naast 
corona-angst een stukje schroom of schaamte een 
rol speelt. ’’We zijn dit aan het onderzoeken.’’ Aan 
het aanbod kan het niet liggen: alle kleding verkeert 
ongeacht of ze tweedehands of nieuw is in puike 
staat. Daar zien de vrijwilligers bij het sorteren in 
de opslagruimte in Deventer op toe. Het grootste 
deel komt van particulieren, maar ook ondernemers 
staan veel kleding af.
Sinds een maand geldt een innamestop, simpelweg 
omdat de opslagruimte en kledingbankwinkel uit-
puilen. ‘’We hebben meer klanten nodig en die pro-
beren we op alle mogelijke manieren te bereiken’’, 
zegt Van Duijn.

POSTERS
Zo benadert het bestuur alle scholen in de gemeen-
te Voorst met de vraag: hebben jullie zicht op leer-
lingen wier ouders het financieel zwaar hebben? 
Stichting Leergeld wordt hier ook bij betrokken. 
Binnenkort komen bij alle huisartsen, apotheken en 
‘zelfs bij pedicures’ posters te hangen die bezoekers 
op de aanwezigheid en het doel van de kledingbank 
wijzen. Met de Voedselbank Deventer is afgespro-
ken dat die klanten uit de gemeente Voorst op de 
kledingbank in Klarenbeek attendeert.
Terugkomend op de scholen geeft de penningmees-
ter aan dat er één school in Twello zo enthousiast 
heeft gereageerd dat zij alle leerlingen na Sinter-
klaas gaat vragen één of twee kledingstukken van 
huis mee te brengen en die aan te bieden aan de 
Kledingbank Voorst.

De twaalf vrijwilligers die bij de kledingbank – een 
initiatief van Els Bosscher en Thea Bouwmeester – 
zijn betrokken, vormen een bont gezelschap van 
jongeren, ouderen, gepensioneerden en vluchte-
lingen. Van Duijn: ‘’We gaan ze volgend jaar op-
leiden zodat ze weten hoe de doelgroep van de 
kledingbank in elkaar zit, hoe ze daarmee om 
moeten gaan en waar iemands behoefte ligt.’’
Vrijwilligers leren ook over het belang van goed 
luisteren, daar waar nodig door te vragen en om 
bijvoorbeeld te signaleren of iemand heel een-
zaam is. ‘’Dan kunnen we vervolgens een partij als 
de diaconie van de kerk of een maatjesproject in-
schakelen.’’ Van Duijn roept iedereen op ook in de 
eigen omgeving alert te zijn op eenzame mensen.

SUBSIDIE
Voor de eerste drie jaar heeft Kledingbank Voorst 
10.000 euro van de gemeente Voorst gekregen. 
Daarnaast komen er donaties binnen van service-
clubs, particulieren en bedrijven. Van Duijn meldt 
dat de provincie Gelderland een subsidie in het 
vooruitzicht heeft gesteld omdat de kledingbank 
bijdraagt aan de maatschappelijke participatie 
van burgers met een smalle beurs.
Uit dit alles blijkt dat de Kledingbank Voorst 
veel meer is dan alleen een winkel. ‘’De winkel is 
slechts een middel, wij willen echt midden in de 
maatschappij staan en daar een bijdrage aan le-
veren’’, zegt Van Duijn.

Inwoners van de gemeente Voorst die willen 
weten of ze voor de kledingbank in aanmerking 
komen, kunnen op werkdagen tussen 8.30 en 
12.30 uur contact opnemen met Maatschappelijk 
Netwerk Voorst via tel. 0571-745111. Mailen naar 
info@mnvoorst.nl kan ook. Vervolgens neemt een 
sociaal werker van Stimenz contact op. Kijk ook 
op https://kledingbankvoorst.nl/ voor meer infor-
matie.

Een kleine greep uit hetgeen er alle-
maal op het online dorpsplein voorbij 
komt in deze tijd. Ga naar www.kijkin-
dekernen.nl om te reageren of om zelf 
iets te plaatsen. KijkindeKernen.nl blijft 
namelijk hét platform om nieuws, acti-
viteiten en hulpvragen te delen.

NA BERENJACHT NU GLUURPIETJES
Tijdens de eerste coronagolf zagen we vele beren 
achter de ramen. In deze tweede golf maken ze 
langzaam plaats voor gluurpietjes. Net als tijdens 
de berenjacht kunnen kinderen een speurtocht 
maken en zoveel mogelijk gluurpietjes zoeken. Op 
KijkindeKernen.nl vindt je een bericht dat je door-
verwijst naar een kaartje van Omroep Gelderland. 
Volgens dit kaartje zijn er ook al gluurpieten in onze 
gemeente!

VOGELTJES ZORGEN 
VOOR BEZOEK EN 
PRACHTIG SCHOUWSPEL
Een prachtig voorbeeld van #VoorstVoorElkaar en 
uit de gemeente. Deze dame van 90 jaar kreeg een 
vogelhuisje voor aan het raam cadeau van haar 
buurvrouw. “Nu komen er iedere dag vogels bezoek. 
Het is een prachtig schouwspel” aldus de dame op 
leeftijd die zichtbaar genoot.

Ook zo’n mooi voorbeeld? Deel het op KijkindeKer-
nen en/of gebruik #VoorstVoorElkaar en #aandacht-
voorelkaar op sociale media.

VERENIGINGEN IN ACTIE
Verenigingen verkeren ongetwijfeld in zwaar weer. 
Gelukkig biedt de gemeente een ondersteuningsre-
geling, maar verschillende verenigingen proberen 
op andere manieren inkomsten te generen. Zo heeft 
SC Teuge een rookworstenactie en kwam Scouting 
Voorst met een speculaasactie. De Rabobank maak-

te 233 clubs uit de regio blij met hun ClubSupport 
en de actie ‘Rondje voor de Club’ wordt inmiddels 
ook vaak ingezet. Het idee is simpel, via de website 
www.rondjevoorjeclub.nl geef je jouw club een sym-
bolisch rondje. Zo hebben SV Twello en SV CCW’16 
op het moment van schrijven al duizenden euro’s 
mogen bijschrijven. En dan mogen we er van uitgaan 
dat de laatste ronde nog lang op zich laat wachten….

GEZOCHT: KERSTVERSIERING
Evenals vorig jaar wil buurtvereniging “Sint Maartenserf Twello” haar erf opvrolijken met gepaste kerstver-
siering. Helaas heeft de buurtvereniging nauwelijks financiële middelen en daarom doet het een oproep via 
KijkindeKernen. Aan het Sint Maartenserf wonen voornamelijk ouderen. Ook de bewoners van de Martinus-
hof kunnen van de versiering genieten. Wie kan hen helpen? Ga naar https://kijkindekernen.nl/elkaar-helpen 
om op de oproep te reageren.

DEEL EEN HERFSTRECEPT
Deze week een vegetarisch herfstgerecht: Spinaziecurry met kaas 
en naanbrood. Je maakt het als volgt: (1) Snijd de ui in parten en 
de tomaten in blokjes. Snijd de knoflook fijn. (2) Verhit de olie in 
een hapjespan en fruit de ui. Voeg de tomaten, knoflook en het 
kerriepoeder toe en roerbak het geheel 1 minuut. Schep de spina-
zie erbij en laat deze al roerend ontdooien. Schep de uitgelekte 
kaasblokjes erdoor en warm ze mee. (3) Halveer de naanbroden 
en rooster ze in een broodrooster. Snijd open en serveer met de 
spinaziecurry. 
Bereidingstip: Je kunt het brood ook roosteren onder de ovengrill. 
En vergeet geen portie te delen!


