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Gasten en vrijwilligers eten en koken
samen: kK ook!

Trefpunt Duistervoorde

Woensdag 14 januari 2026 van 16:00 tot 19:00 uur

Over 6 weken

D

Trefpunt Duistervoorde
= Sint Maartenserf 85, Twello

Terugkerende activiteit

@

Maandelijks op de 2de woensdag tot en met 11 maart 2026

Met de hulp van maximaal 10 mede-tafelaars bereiden vier vrijwilligers een warme maaltijd én een nagerecht. Voor iedereen een kopje
koffie of thee bij binnenkomst en dan samen gezellig kokkerellen, eten en afwassen. We sluiten af met thee of koffie en dat alles voor
€£6,50 per keer.

Meehelpen is naar vermogen en niet verplicht! Wie het leuk vindt, kan helpen met schillen en snijden. Of met tafel dekken of de afwas
doen. Het koken zélf is het domein van de vrijwilligers. Zodra de warme maaltijd gereed is, gaan we samen aan tafel. Na het toetje en

het opruimen is er voor ieder nog koffie of thee om af te ronden.
In de oneven weken een warme middagmaaltijd op maandag van 11.00 tot 14.00 uur. In de even weken warme avondmaaltijd op
woensdag van 16.00 tot 19.00 uur.

Aanmelden voor kKook! kan tot 2 dagen voor de dag waarop u wilt mee-tafelen. Vol = vol. Voor meer informatie over de
(eet)activiteiten en aanmelden kunt u terecht bij buurtmaker Marleen Klunder, mklunder@mensenwelzijn.nl of op telefoonnummer 06-

53383013.
Heeft u vervoer nodig naar Trefpunt Duistervoorde, dan kunt u dat aangeven bij aanmelding of bellen naar 06-18117575.

Kern

Twello

m Ga voor meer informatie naar
kijkindekernen.nl/agenda

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
L Vs R e» S Vs NS o> S IO B~ o> BN NNV BN~ o B NN U B~ o WL NN U B o o NN N Vo WY e n W I 0 N S e» S N0 B~ o> N Vo B~ S o> B B o]
L A N N S T R I S Y <t S I S Y < S S R S < N BN M N < B B MU N <¥ B T S S < R T S S <V T S S N T 1
T S L T A S T T S T S B T A A T
[ o a0 < o o < o o < o o < o o < o o < o a0 < o a0 < o o < o a0 <
I T A o O S - T S S S SO S S S S = S - N SR
LN 0, 8N 2o , 2 N o 4, 8 N o , @ N o , 8 N o , 2 N o , 9 N o , T N 0o , © N o , @
4 o S 2 O S 3 O S 3 O S 3 o S 3 o o 3 O o 4 O S 3 O > 3 O o =
L S O o L 3 N 1 T O N L O N L - (N L ¢ R N L .
12 o 5 v 2 o 5 v 2 o 5 1 2 o 5 1+ o2 o 5 vz o 5 1 2 o 5 12 o 5 v g2 o 5 v o2 o 5 v o2
' - = - = - = — Z — = — = - = - = —~ = - 2
V8 -2 16 % 8 2% 08 % 08 2% 0 & ~% &% & ~% 18 2% 18 2% 8
N 35 2 3 5 2 35 2 35 = 15 = 3 5 2 3 5 2 35 2 1 5 2 3
1 D= 0y D= 0 g Q2= 0 g Q2= 0 p 2= 0 pp 2= 0 5 D= 0 0p5 D= a0 g D=0 D= a0
] o Q o Qo o a o a o a o Qa o Qa o Qa o a o a
i 72 7S5 e , 95, 752, Poe ; T5e¢ ,; Yo ; 7o, T oe 7o ;7
- - - ) Cw C» ] - - )
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 [ =0y =0y =0y =0y =0y [ R [ R =0y =0y
1 ©O oy ooy ©oE © oy Oy Oy ooy ©O oy ooy © oy
' Q ' Q ' =3 ' S ' S ' S ' Q ' S ' Q ' =3 '
o o o o o o o o o o
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '

00:6T - 00:9T /920¢-T0-¥T

'3 SI9BMIMILIA US Us)seD)


https://kijkindekernen.nl/agenda

