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Energetische en geestelijke Zelfheling

Equilibre - Centrum van Licht

Zaterdag 29 november 2025 van 13:30 tot 17:00 uur
D Over 32 uur

DeKapel Voorst

Enkweg, Voorst Gem Voorst, Nederland

Henk Fransen komt terug naar Voorst met de workshop ‘Energetische en geestelijke Zelfheling'. Henk is opgeleid als arts en verdiept
zich al zijn hele leven in het zelfgenezende vermogen dat we allemaal hebben. Hoe kun je dat het beste activeren, of je nu ziek bent of

(nog) gezond?

De meeste mensen proberen hun zelfgenezende vermogen in te zetten vanuit hun “ikje” dat beter of gezonder wil worden. Maar dit
“ikje” weet weinig tot niets over zijn eigen lichaam. Het heeft noch de kennis noch de kracht om de werking van een orgaan te
doorgronden, laat staan te optimaliseren, of om specifieke stofwisselingsprocessen in de cellen te verbeteren. Terwijl genezing juist op

dat vlak plaatsvindt.

Zelfgenezing in de juiste betekenis van het woord schrijf je dan ook met een hoofdletter, vindt Henk. Het is de intelligentie van het Zelf
dat ons hart laat kloppen en dat alle wonderbaarlijke processen in onze cellen aanstuurt. Een verminderde gezondheid is een

belemmering van dit Zelf. Daarom begint Zelfgenezing met afstemming op dit grotere Zelf.

Henk geeft deze workshop samen met zijn partner Lucienne van Eunen.
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