Proatcafé Dementie ' |

Mens en Welzijn Voorst I_ T,
[ﬂ|l’

Donderdag 5 februari 2026 van 14:00 tot 16:00 uur dernansic
D

Over 2 maanden

Trefpunt Duistervoorde
= Sint Maartenserf 85, Twello

Terugkerende activiteit

@ Maandelijks op de 1de donderdag tot en met b februari 2026

ledere eerste donderdag van de maand ben je van harte welkom in het Proatcafé Dementie. Een gezellige en laagdrempelige middag

van 14.00 tot 16.00 uur, georganiseerd door Trefpunt Duistervoorde en Mens en Welzijn Voorst.

Het Proatcafé is er speciaal voor mensen met dementie en hun naasten, bijvoorbeeld mantelzorgers, familieleden, buren en andere

betrokkenen. Samen iets blijven ondernemen kan soms lastig zijn, juist daarom is het zo belangrijk om elkaar te blijven ontmoeten!

Wat kun je verwachten?

Een prettige sfeer, een kop koffie of thee, ruimte voor een leuke activiteit zoals samen zingen of iets creatiefs doen. Maar vooral: tijd om
met elkaar te proaten. Elke bijeenkomst heeft een eigen programma en ideeén van deelnemers zijn meer dan welkom. Samen maken

we er iets moois van!

Wees welkom, of je nu komt om ervaringen te delen of gewoon een middagje gezelligheid zoekt.

Aanmelden is gewenst

Meer weten of je opgeven? Neem contact op met Annet via onderstaande gegevens.

Locatie

Trefpunt Duistervoorde

Sint Maartenserf 85 in Twello

Kern

Alle kernen

Voor wie

Volwassenen, Senioren

Waarover

Gezondheid, Ontmoeten



Wat

(Netwerk)bijeenkomst

Ga voor meer informatie naar
kijkindekernen.nl/agenda
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