
Voorlichting Herstel
Vriendendiensten


 

Maandag 15 december 2025 van 15:30 tot 16:30 uur

Over 2 weken


 

Vriendendiensten

Lange Zandstraat 15, Deventer

Wil je meer weten over herstelcursussen en lotgenotengroepen? Loop dan eens binnen tijdens de voorlichtingsbijeenkomsten over

herstel. Vanuit Herstel Netwerk organiseren we allerlei cursussen en lotgenotengroepen die gericht zijn op herstel.

Herstel Netwerk

Onze herstelcursussen en lotgenotengroepen gaan niet over 'genezing'. Maar over het ontdekken van mogelijkheden voor een

vervullend leven met een psychische kwetsbaarheid. Door contact te hebben met lotgenoten en ervaringsdeskundigen ervaren mensen

steun, herkenning, erkenning en hoop. Deze herstelcursussen en lotgenotengroepen worden gegeven door (gediplomeerde)

ervaringsdeskundigen van Dimence, IrisZorg, Vriendendiensten, Tactus en RIBW Overijssel. Mensen uit gemeenten Deventer, Olst-

Wijhe, Raalte, Lochem en Voorst kunnen hier kosteloos aan deelnemen.

We houden de voorlichtingsbijeenkomsten in het zelfregiecentrum aan de Lange Zandstraat 15 in Deventer. Je kunt binnenlopen vanaf

15.15 uur, we starten om 15.30 uur. Mocht je vragen hebben, neem dan contact op via zelfregie@vriendendienstendeventer.nl of app

met 06 - 13 95 80 35. 

Bekijk hier de folder met alle herstelcursussen en lotgenotengroepen.

Kern
Alle kernen

Voor wie
Jongeren, Volwassenen

Waarover
Gezondheid, Onderwijs / educatie / voorlichting

Wat
(Netwerk)bijeenkomst

Ga voor meer informatie naar
kijkindekernen.nl/agenda
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https://vriendendienstendeventer.nl/images/bestanden/Folder%20Herstel%20Netwerk%202025.pdf
https://kijkindekernen.nl/agenda

