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stoelgym voor sen

Maandag 1 december 2025 van 11:30 tot 12:15 uur
Wekelijks op maandag tot en met 22 december 2025

W oonzor gcodper atie Voor st (De Benring)

Onder begeleiding van Marit krijgt u stoelgymnastiek voor ouderen, zittend op de stoel krijgt u allemaal oefeningen om fit te blijven. De

doelgroep zijn de senioren, de activiteit is gratis. Komt u een keertje mee doen?

(@)

[

=

C

]

m

[} +—

a) .3

..& w N m .M Zitfit: stoelgym voor sen...

S VO m o S 01-12-2025/11:30 - 12:15

=)

> c - % m n./nwu Tuinstraat 51

Q @ LO 5T e eeecdciieaaoo.

N M Nu = Q Zitfit: stoelgym voor sen...

Q o © o S

Q ™ s o) g o) 01-12-2025/11:30 - 12:15

: 2] X

m H C > — 5 M Tuinstraat 51
-5 S SR 5 . - -
- — o c H m w M ..W nq._m < Zitfit: stoelgym voor sen...
e N 2
— C > = = S © £ i3] <7 01-12-2025/11:30 - 12:15
» — o 2 c B m S M m = m « , i

o @ QH @ % Nu 1S O ¢ N T S ,.,,\ | Tuinstraat 51
N = 5 © S5 38 352

0 X > > o0 O @ L s

Zitfit: stoelgym voor sen...

01-12-2025/11:30- 12:15

Tiiinctraat K1


https://kijkindekernen.nl/agenda

